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リソ/ ン 学び上手な人ほど

集中できる環境 を選ぶ。

新入社員をたとえたら真っ白な紙。そこにこれ

から必要な知識や技術、日々の経験 などを書 き

込んでいきます。最初のうちは覚える事柄 も多

いけど、若 くフレッシュな頭脳 で ど

してい きたい。木 は効率

くってくれる素材。集 労 を軽減 し

てくれる効果が●1

UP!!
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ぢ争

めきめき
ラーニング
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学 び を つ

を高め

ます。



新
入
社
員
は
身
に
つ
け
る
べ
き

知
識
も
多

い

念
願

の
会
社

に
入
社

で
き

て
、
最
初

の
新
人
研
修
。
驚

い

た

の
は
身

に
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
知
識
が
多

い
こ

と
。
社
会
人

と
し

て

の

マ
ナ
ー
を

は
じ
め

に
、
取
引

の

ル
ー

ル
や
販
売
や
商
品

に
つ
い
て
の
知
識
ま
で
幅
広

い
。

同
期

の
仲
間
は
み
ん
な
が
ん
ば

っ
て
い
る
し
、
自
分
も
負

け
て
は

い
ら
れ
な

い
。
で
も
学
生

の
頃
か
ら
勉
強
は
好
き

で
は
な
か

っ
た
し
、
ど
う
し
た
ら

い
い
ん
だ
ろ
う
。

木

の
空
間
だ

と
集
中

で
き

て

学
習
効
果
が
高

い
。

体
曰
返
上

で
勉
強
す
る
こ
と
を
決
意
し
た
。
最
初
は
駅
前

の
カ
フ
ェ
で
テ
キ

ス
ト
を
広
げ

て
い
た
が
、
人

の
会
話
が

気

に
な

っ
て
う
ま
く
集
中

で
き
な

い
。
そ
こ
で
勉
強

に
適

し
た
場
所
を
探
し
は
じ
め
た
。
自
宅
だ
と
ど
う
し
て
も
だ

ら
け
て
し
ま
う

か
ら
ね
。
や

っ
と
見

つ
け
た

の
が
、
本

が

使
わ
れ
た
広

い
白
習
室

の
あ
る
図
書
館
。
こ
こ
な
ら
落
ち

着
け
そ
う
だ
ｃ

も

う

一
つ
資

格

試

験

に

チ

ャ

ン

ン
ジ

し

よ
う

！

思

っ
た
と
お
り
木

の
自
習
室

は
、
自
宅
よ
り
、
カ
フ

ェ
よ

り
、
ど
ん
な
場
所
よ
り
も
集
中

で
き
た
。
ほ
の
か
な
木

の

香
り
や
自
然
な
木
目

の
風
合

い
に
心

の
落
ち
着
き
を
覚

え
る
。
お
か
げ

で
勉
強

の
ペ
ー

ス
も
上
が
り
、
予
定

の
カ

リ
キ

ュ
ラ

ム
を

早
く
終

え

る

こ
と
が

で
き

た
。
次

は

ち

ょ

っ
と
難
し

い
資
格

に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う

か
な
―
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き
の
相
対
変
化
）

ヒノキの壁を見ると、ゆううつ感、落ち込み感が減少。
白いスチールの壁とヒノキの壁。まったく印象が違う2つ の壁を見たとき、人のカラダの反応に違いがでるのかどうか調べました。

実験方法

カーテンで壁が見えない状態で、被験者に

椅子に座ってもらい、カーテンを開いて日の

前にあらわれた壁を90秒間注視。この時の

指先の血圧と感情面について測定しました。

壁を見たときの心理的な印象

白いスチール の壁

抑うつ/

落ち込み

怒り/敵意

疲労

混乱

緊張/不安

結果

感情測定において、白いステール壁を見ると、ゆううつ感や落ち込み感が増加しま

したが、ヒノキの壁ではこれらが低下しました。ストレスを感じると上昇する傾向が

ある血圧については、白いステール壁を嫌いな人が目にしたとき、上昇しましたが、

ヒノキの壁では、この壁が好きな人は低下し、嫌いな人でも上昇しませんでした。

壁を見たときの指先の血圧の変化
白いステール の壁 ヒノキの壁

〉
120

Ю

Ю

％

”
８５
８０

‐２０
‐‐５
‐‐０
螂

被験著

畢“

活気 □暖≡D “

験者■4名

被験者 :2名

被験著 :9名

‐5

漱験者5名
::

PONS得 点

壁があらわれる前との有意差

▲が付いた箇所には有意差が認められました。有意差とは「偶然

とはいえない差」のことであり、統計上の信頼度は90%以上です。

ヒノキの壁

緊張/不安

怒り/敵意

-5 -4 -3 -2 -1 0  1  2  3  4  5

PONS得 点
壁があらわれる前との有意差

☆が付いた箇所には有意差が認められました。有意差とは「偶然

とはいえない差」のことであり、統計上の信頼度は95%以上です。

被験者
00

-30 -20‐ 10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90    ‐30 ‐20-10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

時間 (秒 )                時間 (秒 )

壁があらわれる前との有意差

★が付いた箇所には有意差が認められました。有意差とは「偶然とはいえない差」のことであり、統計上の信頼

度は%%以上です。

平成 9年度 集積 活性化 支援事業 :静岡県工業技術研 究所
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働 き盛 り世代は会社での責任も重 くなり、スタ

'フを引っぱっていくリーダーシップも求められま

す。帰宅後の疲労感も大きいけれど、翌日の仕事に

支障をきたすことは避けたいもの。食事に気を

‐使ったり、お風81で気持ちをほ|で したりするこ
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働
き

‐‐‐‐
盛
つ
世
代
は
責
任
も

‐‐‐
‐重

い
。

中
間
管
理
職

に
な

っ
て
ば
り
ば
り
仕
事
を

こ
な
す
毎
日
。

や
り
が

い
を
感
じ
る

一
方

で
、
日
標

の

ハ
ー
ド

ル
が
上
が

リ
プ

レ
ツ
シ
ャ
ー
も
大
き
く
な

っ
た
。
う
ち

の
課
は

い
い

ス
タ

ッ
フ
揃

い
で
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
‐‐も

い
い
か
ら
、
ぐ

い

ぐ

い
引
●
ぱ

つ
て
い
け
ば
成
果
を
上
一げ
ら

れ
そ
う
だ
。
で

も
‐、
ヶ
Ｌ

儀
●

●
ど
と
同
等

に
ナ
チ
″

、
一
卜
な
時
間
も

大
切
だ‐‐‐一

， 多
様
ヶ
価
値
観
を
も
詔

．，
ヶ
け
れ‐ば
な
ら
な

い
。
そ

の
か
ね
あ

い
が
難

し

い
。

木

の
空
間
な
ら

疲
労
を‐‐■
‐日‐
に
持
ち
こ
ぎ
一な
いヽ

．
　
―
●
一
．
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・　
　
・
一
　
一
●
―
●
●
●
‐
●

一
日

の
疲
れ
を

い
や
す
た
め
に
帰
宅
後

に
過
ご
す
時
間

に
つ
い
て
考
え
る
よ
う

に
な

っ
た
。
音
楽
を
聞

い
た
り
、

好
き
な
番
組
を
見
た
り
、
バ

ス
タ
イ
ム
を
長
く

と

っ
た

り
、
リ
フ
レ
ツ
シ
ュ
す

る
方
法
は
人
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
る
。

も
ち
ろ
ん
睡
眠

の
質
を
高
め
る

＾
一
と
一は
疲
労
回
復

の
共

通
項
目‐‐‐
一
４

じ

で
も
う

一
つ
３
を‐
‐‐‐

一
一一
■

卜
の
が
住
空

間
。
な
る
べ
く
心
身

と
も
に
リ
ラ

ッ
ク
‐
‐

ス
で
き
る
環
境

に

身
を
置
き
た

い
。

疲
れ
た
カ
ラ
ダ
が

木
な
欲
一し
が
っ
て
い
る
一̈
一一

人
は
自
然

の
中

に
身
を
置
く

こ
と
で
、
心
身

と
も

に
リ

ラ

ッ
ク

ス
で
き

る
。
日
々
の
暮
ら
し

の
中

で
も
、
自
然
を

感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

と
思
小
、
本
を
使

っ
て
室

内
を
リ

フ
ォ
ー
ム
し
た
。
今
、
住
ま

い
だ
け
で
は
な
く
オ

フ
ィ
ス
や
公
共
施
設
に
も
木
が
・硬
一わ
一４
一鶴
め
て
い
る
の

も
、
同

じ
■
ぼ

か
ら
。
明

日

の
た
め‐‐
一に
一木
一の
空

間

で
活
力

を
云
九
¨
電
し
よ

つヽ
―

3



木にふれたとき血圧は安定し、リラックスした状態に。

何かにさわったとき、得 られた刺激によって体は反応 します。床や壁に木が使われている木造住宅で暮らしていれば、本の触

感特性は気になるところ。そこで木にふれたときの血圧の変化を調べました。

木 (ナ ラ)は常温でも、冷やしても、血圧は上がらない。

実験方法

男子大学生13名 を対象に、60秒間、材料 (ナ ラ、アクリ

ル、アルミニウムなど)に ふれてもらい、印象、血圧、脳波

を測定。材料を冷やした場合も同様に測定し、その変化

を調べました。

材料 にふれたときの血圧の変化

結果

接触時の血圧は、木 (ナ ラ)の 場合、常温でも冷やした

ときでも上昇せず、安定したままでした。他の材料では

ふれたときに血圧が上昇するため、それを解,Ijす るの

に材料を暖める必要がありました。

材料にふれる前との有意差

★が付いた箇所には有意差が認められました。有意差とは「偶然とはいえない差」の
ことであり、統計上の信頼度は95%以上です。
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平成8年度集積活性化支援事業 :静岡県工業技術研究所
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いくつになっても

チ ャ レ ン ジ し続 け る脳 を持 つ に は ?

人生 100年 時代 を迎えた今、会社 を定年退職 してか

ら始 まる第二の人生 もずいぶん長 くなりました。そ

して退職 を第二の就職時期 と考え、それまで培 って

きた技能やスキル、人脈などを存分に活かして社会

に貢献 していく人たちが増えてきました。本は人の

脳 を活性化することで、そんなアクティブシニアを

応援 します。
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ス
キ
ル
や
経
験
を

次
の
仕
事
に
役
立
た
せ
た
い
。

一
ほ
ん
と
う

に
永

い
問
、
お
疲

れ
様

で
し
た
■
定
年
退
職
を

迎
え
た
日
、
ス
タ

ッ
フ
た
ち
か
ら
そ
ん
な
言
葉
を
か
け
ら
れ

た
、
で
も
、
し
ば
ら
く
家

で
過
ご
す
う

ち
、
何

か
物
足
り
な
さ

を
感

じ

る
よ
う

に
な

っ
た
．
ま
だ
ま
だ
自

分

は
が
ん
ば

れ

る
、
社
会

の
役

に
立

て
る
の
で
は
な

い
か
と
．
仕
事

で
身

に

っ
け
て
き
た
知
識

や

ス
キ

ル
、
積

み
重
ね
て
き
た
経
験
を
必

要
と
し
て

い
る
会
社

は
、
き

っ
と
少
な
く
な

い

も
ち
ろ
ん
、

起
業
と

い
う
選
択
肢
だ

っ
て
あ
る
．

木
が
後
押
し
し
て
く
れ
た
。

自
分
が

こ
ん
な
前
向
き
な
気
持
ち
に
な

っ
た

の
は
、
一
つ

に
は
木

の
お
か
け
だ
と
思
う
。
木

の
住
ま

い
で
暮
ら
し
て

き
た
せ

い
か
、
長

い
仕
事

の
中

で
、
気
持
ち
が
ふ
さ
ぎ

こ

む

こ
と
が
あ
ま
り
な
か

っ
た
。
本

に

つ
い
て
調

べ
て
わ

か

っ
た

こ
と
は
、
本
は
人

の
気
持
ち
を
前
向
き

に
し
て
く

れ
る
働
き
が
あ
る
こ
と
。
そ
ん
な
本
が
、
今
ま
た
自
分

の

背
中
を
押
し
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
思
う
ｃ

木

の
空
間

か
ら
生
涯
現
役
宣
言
。

新
し

い
仕
事
を
始
め
た
ら
、
や
り
が

い
と
緊
張
感
か
ら
気

持
ち
に

ハ
リ
が
出

て
き
た
。
新
し

い
人
と
の
出
会
が
自
分

の
世
界
を
広
げ

て
く
れ
た
。
も
ち
ろ
ん
自
分

の
よ
う

に
仕

事

で
は
な
く
、
現
役
当
時
は
時
間
が
取
れ
な
か

っ
た
趣
味

を
楽
し
ん
で

い
る
友
人
も
多

い
。
そ
れ
も

い
い
刺
激

に
な

る
。
脳
が
若
け
れ
ば
、
人
生
ま

で
若

い
。
こ
れ
か
ら
も
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
脳
で
新
し

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
た

い
ｃ

ヒノキの香 りが脳 を活性化 し、集中力がアップ !

外から刺激を受けると、人間の脳波に変化がおこります。中でもP300と いう脳波は、前もって覚えている情報を認

知、判断しているときに現れる脳波です。この振幅が大きいほど脳が活発に活動 しているのです。

ヒノキ精油 を嗅 ぐと、P300脳 波の振幅が増 し、脳が活性化する.

饂
榛趾

実験方法

高低差のある3種類の音(1050ヘ ルツ・1000ヘルツ・

950ヘ ルツ)を被験者10名 に覚えてもらい、一番低い音

(950ヘ ルツ)が聞こえたときにボタンを押してもらい、

反応速度と脳波を測定しました。

結果

ヒノキ精 ,由 を嗅いでから音を区別させると、嗅いでい

ないときに比べて平均でP300脳波の振幅が10～ 20%
アップしました。これは認知、判断する脳が活性化し、

集中力が向上したことを示しています。

ヒノキ精油 を嗅いだ後のP300脳 波の振幅

950′
へ、ルツ

1000/＼ ルツ

15

振
巾冨

[uV]

空気との有意差

空気との有意差が認められました,有意差とは「偶然とはいえない差」
のことであり、統計上の信用度は95%以上です

=

時間 (秒 )

平成 17年度木の香り生体反応試験 :静 岡県木材協同組合連合会

研究協力 :東 海大学開発工学部・静岡工業技術研究Pに

|

|~~

宙
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一

06秒-01秒  0
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音が鳴って
いる時間

1 7_ヽ



TEL 0

′

ヽ

●
■
Ｅ

●

ヽ

●日● ‐ ■D

′
・Ｌ

Ｔ
ユ

1日

※本バンフレットは環境負荷低減のために「古紙配合再生紙」を使用しています。
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岡県本材青壮年団体連合会

静岡市葵区追手町9番6号 県庁西能9嗜

K
ヽ
ツ


