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チ ェ ン ジ は 変 わ る こ と 。

新 しい こ とに ドキ ドキ す る こ と

こ れ ま で の 早 足 か ら少 し速 度 を

ま わ り を 見 回 した り、 立 ち 止 ま

そ ん な ゆ と りが 必 要 な 時 代 に な

変 わ る 方 向 は 、 自然 さ 、 や さ し

ゆるめ て

つた り

つた のか も しれ ません 。

さ、 リラ ツクス・・・
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そこか ら生 まれる暮らしは、きつと、本のぬくもりに満 ちてい.る ことで しよう。

oontents
AMENITY GHANGE!木 で快適な暮らしヘ

HEALTHY GHANGE!木で健やかな成長を

SCH00L CHANGE!木 で学びやすい環境に

・  ・  ‐   ・     .1 1 ,
・ ・ .,| |

日

1.2

3:4
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木でリラックス脳に変わります。
あなたの脳はストレスの脳になつていませんか?た くさん

の情報にさらされている現代人は脳にも負担がかかって

います。脳の中で'簿報を処理するのは前頭葉というひた
しヽの裏側の部分ですが、ストレスを感じるとこの前頭葉の

血流が増加します。でも、森林の香り成分であるフィトン

チッドには鎮静効果があり、この香りをかぐと前頭葉の血 髄

流が下がり脳の活動が正常にもどることがわかっていま 馨

す。ぜひ毎日かぎたいものですね。

本の香 りの秘密

香りを感知する嗅覚は、視覚や聴覚とはちがい、ダイレクトに

脳を刺激します。脳はその刺激を本能的に快、または不快と判

断しますが、森林の香りであるフィトンチッドは快と判断され

るため、すぐに前頭葉がリラックスするのです。

時間 (秒 )

(平均値I N=13, ☆ :Pく 005)

快適さのお話し/宮崎良文編著:日本規格協会

〈スギの香り物質投与後の脳活動変化 〉

スギの香りをかぐと脳血液量が低下し、
脳活動が沈静化する。

(μ M)
04

02

-0

^06

‐02

で
　
●

ヽ

●

-20   0 60

，Ｗ

『

■
‘
■
■
■

Ч

/ヽ
1日」

|

■
■
■

で 11央|1適|

可
週
爾題
理
露

「」 ‐́

」LI

‘
■
■「

口

Ｅ
Ｆ
‥

『

¬

I

d

¶

「
１

Ｆ
」

Ｆ
Ｆ
ｉ
ｌ
」
Ｌ

耀
霰
Ｅ
轟

」「
Ｊ

t

L

Ｆ
口
ｒ

‥
―
ト
ト

●

●
」

¬

「

ｌ

口

Ｆ

Ｅ

Ｅ

Ｅ

Ｅ

Ｉ

Ｉ

Ｉ

Ｉ

Ｉ

ｌ

ｌ

Ｌ

「
■
Ⅷ
ｌ
ｄ

¬

Ｆ
Ｆ
Ｆ

，

「
〓―

L

Ｌ
一一一〓

L―

―
ゴ

!

'   
●
●
■

`=r

二l

L 」

な 暮‐||:も.し へ‐



木で温もりつくります。
本にふれてみるとわかりますが、鉄やコンクリートのようにヒ

ンヤリとする冷たさがありません。冬の寒い日に本の床に素足

で立つても、そんなに冷たさを感じません。人の体にふれる机

や椅子に木が使われるのも、適度な硬さと温もりが好まれるか

らでしょう。室内の床や壁に本を使うことで断熱性が高まり、

夏場も冬場も快適感がアップすることでしょう。

いい音の秘密

音をほとんど吸収しないコンクリートやリノ

リウムでは、音が反射して耳ざわりになりま

す。逆に吸収しすぎる内装材では音が聞き

づらくなります。本は吸音率が適度であり、

高温、中音、低音とバランスよく吸収し、いい

音響環境をつくつてくれます。

断 熱 性 の 秘 密

木が熱を伝えにくいのは、本の細胞の中にたくさんの

空気が含まれているからです。そのため熱の移動が

遮断され、さわつても体温が奪われにくいのです。熱

が移動する割合は熱伝導率という数値で表されます

が、水を0.5と すると、本は0.2ほ ど。本は断熱材の材

料となるグラスウール並みに熱を逃がさない素材な

のです。

〈各種材料の熱伝導率〉

本はふれていても体温が奪われにくい素材。

水

グラスウール

木

ポリスチレン

ガラス

コンクリート

花コウ岩

鉄

51.0   52.0   53.0

木づくりの常識非常識/上村武著:学芸出版社

頓|||

木でいい音、響かせます3 1
オーディオの音やテレビの音、内装を本に変えてみると、流れるサウ

ンドがこれまでよりいい音に感じられるかもしれません。それは本に

音を心地よく響かせる働きがあるからです。バイオリンやピアノなど

木を使った楽器は多く、内装に木を取り入れているコンサ=トホール

もたくさんあります。暮らしでもそんな本の魅力を活用したいもの。木

でいい音、響かせましょう。

〈内装材の吸音率〉 木は高音、中音、低音をバランスよく吸収する。

部 位
周 波 数  Hz

125 250 500 lK 2K 4K

和風しつくい壁18mm 0.04 0.05 0.06 0.08 0.04 0.06

畳 0.31 0.41 058 0.50 0.43 0.34

ヒノキフローリング 0.10 0.11 0.10 0.07 0.06 0.07

プラスター仕上げコンクリート壁 0.01 0.01 002 0.02 0.02 0.03

ビニル仕上げコンクリート床 0.01 0.01 0.02 0.02 0.03 0.03

リノリウム 0.01 0.01 0.02 0.02 0.03 0.03

ー

Kcal/m hr℃

圏 口

本質環境の科学/山田正編 :海青社
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窓から 地いい空間。二人 1ま 学校か

にこの部 す る り !最初は机で勉強 していても、やうばり木

の床の心地よさにひかれて、ついおもちゃを出 して遊びに夢中になつて しまう。夕食の時間も

忘れて、いつも「ごはんですよ !」

・  _   1

ママイ1呼ばれてしまうのです。レ
(=

E

目

V

室内をビニールクロス貼りから木にチェンジすると、快適度がアップします。

それは木が呼吸して空気中の水分を調整してくれるから。湿気の多い時には

体内に水分を吸い込んで、湿気の少ない時には吐き出してくれる、まさに天然

のエアコンです。この調湿作用により室内の湿度が一定に保たれるため、心地

良く過ごせるのです。

調渥 性 の機 畿

木の細胞の中には水分をためこむすき間があり、細胞の壁に水分を付けたり離した

りして水分の出し入れを行っています。本をたくさん使った室内は、この調湿作用で

湿度がほぼ一定に保たれ、梅雨時も冬場の乾燥期も快適に感じられるのです。

木
材
　
　
　
力
べ
土
　

ク
ラ
フ
ト
紙

磋藻土

陶土

20  40  60  80  100

げら

木づく 学芸出版社

木で、

関係湿度 (%)    ガラス綿

本 で 健 な か な 成
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窓から差しこむ太陽の光 :よ 気持ちまで明るくしてくれます。

でも気をつけなければいけないのは、光 |こも違いがあること

で、波長の長さから赤外線、可視光線 (国 に見える光)および

紫外線に分けられます。可視光線よりも波長の短いものが紫

外線であり、浴びすぎると目や肌にダメージを与えます。本は

有害な紫外線を吸収し、赤外線を反射させる特性があり、ま

ぶしいギラギラもおさえてくれます。

ギラギラ蓬鑢さえる秘密

本の表面は平らではなく凹凸(おうとつ)があります。このため光

の反射が均―ではなく適度に散らばり、まぶしさが緩和されま

す。表面がツルツルの金属は反射の方向が一定であるため、木に

当たつた光のようなやわらかさが無く、強い反射光になってしま

います。

く光の波長と反射率 〉

本は紫外線を吸収し、赤外線を反射させる。

反

射

率

箋    波長 (100nm)   赤

盆
ぐ

― ― ― ― ― 一
―

可 観 光 線 一
― ― ― ― ―

⇒
量

棟梁も学ぶ木材のはなし/上村武著:丸善

0   1 3

住宅と木材vo110、 No.113/高岡正敏

阻

.= ‐ ・ ■ ■ ||・
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アレルギーの原因となる物質はアレルゲンと呼ばれ、花粉、ダ

ニ、動物の毛のように吸い込むものと、そば、卵、牛乳などの

食べものと、漆や金属などふれるものとに分けられます。じゅ

うたん敷きの床は掃除をこまめにやらないとダニのエサとな

る食べものカスがたまりがちです。その点、本の床なら掃除し

やすさに加えて抗菌作用があり、防ダニ対策ができます。
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木造校合は鉄筋コンクリート造校合に比べて

疲労が少ない
   イライラ

30

木が先生の疲労をやわらげます

授業をしたり、テストを作つたり、部活の指導をしたり、学校の先生は子供たち

のために忙しい毎E3を送つています。きつと疲労やストレスもたまることでしょ

う。そんな先生の負担を少しでも軽くするために、本を活用して教室環境を改善

したいもの。本造校舎は鉄筋コンクリート造の校舎に比べて先生の心身の負担

が軽くなることが調査からわかっています。忙しい先生たちに、ウッドファイト!

抑うつ状態 一般的疲労

気力の減退 身体不調
ス トレス緩 和 の秘 密

先生にとつての校合は、ビジネスマンでいうならオフィスに当たります。働きやすく、

能率が上がり、快適に仕事ができることが理想です。アンケート調査を実施したとこ
憲欲の低下

… …_● … _鉄筋コンクリー ト造校舎

―中

“
ン¨― 木造校舎 ろ、木造校舎の方が鉄筋コンクリート造校舎よりも、

高橋丈司 :本造校舎とコンクリート造校舎の比較

による学校・校舎内環境の検討 (1992)

いう結果が出ました。本は知らず知ら

ですね。
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気温が低く空気が乾燥しやすい冬は(イ ンフルエンザが流行しやすくなりま

す。その対策として予防接種やマスクの着用がありますが、教室の内装を木に

変えることも有効な手段です。インフルエンザによる学級閉鎖の割合を調べ

てみると、鉄筋コンクリート造校舎は木造校舎の2倍近くにも達しています。

子供たちのために本で健康的な学びの環境をつくつていきたいですね。

インフルエンザ減少の秘密

木造校舎の生徒の方がインフルエンザにかかりにくい理由として本の調湿作用が

あげられます。インフルエンザウィルスは気温が低く、湿度が低いほど、つまり空気

が乾燥しているほど生存期間が長くなりますが、本の調湿作用により室内の乾燥 .
が緩和されたと考えられます。このためウィルスの活動がおさえられたのですね。

本でイン‐ンルエンザ対策できますも

開鎖した 22.8%

本は環境と健康を守る/有馬孝程編著:三調出版

木造技合

対象学級数 :287

RC造技舎

対象学級数:435

くインフルエンザなどで学級閉鎖した学級の割合 〉

木造校舎は鉄筋コンクリート造校合に比べて
学級閉鎖が少ない。

開鎖 した  108,6

本が子供礁授業に集中させます。 
‐‐
・ ・~‐

子供たちにとって校舎は一日の大半を過ごす生活の場になります。好奇心にあ

ふれ育ち盛りの子供はじつとしているのがにがて。落ち着いて授業に集中でき

集申カアップΦ秘密
アンケート調査をしたところ、木造校舎の児童は鉄筋コンクリート造校舎に比べて、

ねむけとだるさが起きにくく、注意集中しやすく、肩がこつたり、頭が痛いなど体の違

和感が少ないことがわかりました。本の落着きのある色合いや自然の木目模様、ふれ
たときの温もりや調湿効果などがいい学びの環境をつくつてくれるのですね。

局在 した

身体違和感
平均だるさ

け

小学5年生

りのある色合いや感触をもつ木

チール製ではなく、自然素材であ いヽ

〈授業中の児童の疲労

Ｒ
Ｃ
造

木
造

Ｒ
Ｃ
造

本
造

Ｒ
Ｃ
輩連

本
造

高橋丈司:木造校舎とコンクリート造校合の
比較による学校・校舎内環境の検討(1992)

■:pく 001

サ

る環境が必要です。ぬくも

さわしい素材です。机もス

もしれません。

_木造校合は鉄筋コンクリート造校合に比べて

疲労の訴えが少なしヽ

」

ス ク ー ル チ ェ ン プ

閉鎖 していない 772%

ね む 注意集中
の困難

…
日
:●  1
L」

□
「
　
　
“

だ
Ｌ

「
●
■

●
「
●．　
　
　
　
　
．●
・

「
鬱

ｒ
ヽ コ

|1孵甲Ч
‐"   1

」
ヽ

■
１
１
１
■

「

~¬
「
１
ｌ
Ｊ

Ｆ

・

自
覚
症
状

L」



食房静 岡 県 本 材 協 同 組 合 連 合 含

〒420‐ 8601静岡市葵区追手町9番6号 県庁西館9階

TEL 054‐ 252‐ 3168 FAX 054‐ 251‐ 3483
httP://wwws‐ mokuren.cOm

※本資料の無断転載を禁じます。

住んでよし しずおか木の家推進事業 検 索

住 ん

.し ずおか などを使 方 に

をリフ

合ヽわせは

します。
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