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はじめに

豊かな森林資源に恵まれた日本人は、はるか昔から木を活用 してきま し

たc建築当時の面影を今に伝える神社や仏閣、古い家屋が残る町並み、そ し

て家具や暮らしの道具にも、日本ならではの木の文化が残っています。

一方で、金属やコンクリー ト、合成樹脂材料、セラミックといった材料の多

様化 と、暮 らしの洋風化が進む中で、人々が木とふれあう機会も少な く

なっていきました。社会は効率や合理性を求めるようになり、ス トレスを

感 じやすい世の中になつていつたのです。

そんな経験から、私たちは心の豊かさや大らかさというものの大切さに気

づかされました。量から質へ、人工から自然へ、住まいにおいても自然素材

である木に、やすらぎやぬくもりを求める人たちが増えてきました。

木について知れば、もっともっと木が好きになる.

そんな思いから、木の魅力をさぐる20の質問をこ用意 しました。ぜひ、楽 し

みながらチャレンジしてみてください。答えは最後のページに掲載 しまし

た。全問解き終えたら、きつと、あなたも木材フアンになつていることで

しょう。
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問題

¶
⊥

生まれた子マウスの生存率が

いちばん高かつた飼育箱は 7

■金属製の飼育箱

2コ ンクリー ト製の飼育箱

'木
製の飼育箱

静岡県木材協同組合連合会が静岡大学農学部の協力を得てマウスの飼育実験を

行いました。これは木製、金属製、コンクリー ト製の飼育箱を用意し、母マウスに

子供を産ませ、子育ての様子や子供の成長を観察したものです。その結果、23日

後の生存率は木製が85.1%、 金属製が41%、 コンクリー ト製が69%と 大きな差

が出ました。子マウスの体重増加率も木製の飼育箱が一番でした。他の材料とは

違い、木はふれていてもマウスの体温が奪われにくく、体力の低下が少なかつた

からです。木は生きものが暮らすのに最適な環境をつくつてくれるのですね.

■生まれたマウスの生存率・温暖朝

生
存
率

（％
）

60

20
コンクリー型 飼育箱

i必 乳日
=日

ス実験報告書「生命 .い のち .を 育 む _

県木材協同組合連合会 1988_
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木材の色が黄赤系の

あたたかな色なのはなぜ 7

① 赤色寄りの光をよく吸収し、青色寄りの光をよく反射するから

② 赤色寄りの光をよく反射し、青色寄りの光をよく吸収するから

○ 赤色寄りの光と青色寄りの光をともに吸収するから

木材の色は暖色といわれる黄赤系です。これは青、紫といつた寒色とは正反対

の色であり、あたたかな印象を人に与えます。その理由は、木材は表面に当たる

光のうち、波長の長い赤色寄りの光をよく反射し、波長の短い青色寄りの光を

よく吸収するからです。目の網膜に届く光に赤色が多く含まれるので、私たち

は木材の色をそのように認識するのです。さらに有害な紫外線をおさえてくれ

るのも、うれしいことです。

警

■光の波長と反射率

０

１
ブ,スター
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様梁も学ぶ木材のはなし:上村武著 1丸善
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木が天然

いわれる理由は 7

0水分を吸放出して室内の湿度を一定の状態に保つてくれるから

②木には弱い電気が流れていて空気を冷やす効果があるから

0昔のエアコンの本体にはよく木が使われていたから

問題

′ヽ
Z′

ヽ
グヽ

のエアコンと

には水分を体内に吸いこみ、逆に乾燥状態のときに

してく ます。こ

さん使つた室

が少なく快適に過こせるというわけです.

■住宅内の湿度変化

75

湿
度

（％
）
.:

0
12   0    ]2   0    ]2   0    12   0   12   0    12

時刻 (時 )

則元京 ら :木材研究資料 No ll(1977)

100



問題

木の香り成分である

フィトンチッドってなに 7

0樹木が動物を呼び寄せるため放つもの

②まわりの樹木に自分の存在を知らせるために放つもの

O森の樹木が虫や細菌から身を守るために放つもの

樹木が発散する揮発性物質であるフィトンチッドは、幹や葉を虫に食べられる

のを防いだり、傷ついたときに腐らないように病害菌から身を守る働きがあり

ます。一方で、私たちにとっては免疫機能を高める森林セラピーとしてフィ ト

ンチッドは活用されており、森林浴をしたときのすがすがしさやリラックス効

果をもたらしてくれます。フィトンは植物、チッドは殺菌、殺虫という意味があ

ります。                         _
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木造校

問題

1反

J
舎と鉄筋コンク

インフルエンザ

リー ト造

による

未本 ビヽ
`l.メ、

「

コ 、

学級閉鎖率が高いのはどちら 7

0木造校舎

●鉄筋 コンク リー ト造校舎

lj'ど ち らも変わ らない

全国各地にある建築後10年以内の木造校舎と、それに近隣する鉄筋コンクリー

ト造校舎を対象にインフルエンザについてのアンケー ト調査を行いました_そ

の結果、3年間で学級閉鎖したことがある学級数の割合は木造校舎が10.8%、 鉄

筋コンクリー ト造校舎が228%と 2倍以上の開きが見られましたしその理由とし
てインフルエンザウイルスは湿度が低いと活動が活発になりますが、木には調

湿作用があるため、水分が放出され冬期の乾燥状態が緩和されたからだと考え

られます

■イン クルエンサなとで学級閉鎖 した学段の言」合

:287

閉鎖していない

892%

健康を守る :有馬孝 T豊編著

:435

(産調出版 )

閉鎖していない

772%
. ■

::::‐魏

7

開鎖 した 閉鎖 した

22.8%



問題

ダニがいちばん生息しにくい

床とは 7

]じ ゅうたん敷きの床

2板張 り

j畳

家庭に多く見られるダニはヤケヒョウダニやコナヒョウダニなどのチリタニ

類です_他にも人を刺すイエダニなどがいます=た とえ刺きなくてもダニが

やつかいなのはその死骸や糞が、ア トビー性皮膚炎やアレルギー性ぜんそく、

鼻炎などを引きおこすアレルゲン (原因物質)に なること=ダニが繁殖する条件

として高い温湿度と人のふけ、食べ物のカスなどのエサがあることがあげられ

ますが、ダニが入り込めるすき間があるかないかも重要です.そ の点、木のフ

ローリング (板張り
'は

このすき間が少なく、掃除機て定期的に掃除をすれはタ

ニの繁殖を防くことができます_

％

４０

３５

３０

２５

２０

１５

１０

５

上村武著
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問題

させて

使 うのはなぜ

0強度が増すから

r2)木の内部の虫を追い出す

0匂 いを消すため

が高まる、●木材の割れや狂し える、3腐

卜が生ま

うにし 中に入

式、高周

除湿式、燻煙熱処理式などがありま

せるこ

えたり、
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問題

木造と鉄筋コンクリー ト造、

どちらの校舎が勉強 しやすい 7

①木造校舎

②鉄筋コンクリー ト造校舎

③どちらも違いはない

校舎の違いが授業中の小学生に与える影響についてアンケー ト調査したとこ

ろ、興味深い結果がえられました。低学年 (1、 2年生)、 中学年 (3、 4年生 )、 高学年

(5、 6年生)と もに「眠気とだるさ」、「注意集中の困難さ」を訴える生徒が、鉄筋コ

ンクリー ト造に比べて木造校舎の方が少なかったのです。とくに高学年ではそ

の差が大きいことがわかりました。木造校舎は子供たちの教育環境として適し

ており、情緒豊かな人間を育てるためにも教育環境に木を活用していきたいで

すね。

■授業中の子供の疲労の学年変動

70 
眠気とだるさ

70 
注意集中の困難

RC造校舎 RC造校舎訴
え
割
合

一％
一

訴
え
割
合

（％
）

“
　
　
　
　
“
　
　
　
４

60-‐ ――――

木造校舎

中学年 高学年

木造校合とコンクリー ト造校合の比較による

40

~~― ――――――一 ――――――一
――
一 木 造校舎

―――

低学年     中学年    高学年低学年

(高橋 ら :1992)
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問題

Q
ミ〃

比強度 (重さ当た りの強さ)で

比べた場合、強さの順番は ?

0鋼材、コンクリート、木

●コンクリート、木、鋼材

●木、鋼材、コンクリート

建築に使う材料にとつて
″
軽さ
″
はとても重要なこと。重い材料だとそれを支え

る構造を強くしなければならず、地震の時に加わる荷重も大きくなるからです。

そのために軽くて強い材料が理想といえます。材料を重さ当たりの強さで見た

場合、木の引つ張り強度は鋼材の4倍以上、コンクリー トの200倍以上あります。

さらに圧縮強度と曲げ強度も鋼材やコンクリー トの数倍から数百倍の強さを誇

ります。木は軽くて強い素材なんですね。

■建築材料の比強度

●

一
―

・■

―

・

―
―
●

■

■
■

3000

木 と

蔭 震籐

22,0

2“ 10 ―

―
■
一
１

　

１

　

・

2000

1500

1000

500

0

950

ら編

182

由げ強度

1濠

ン

11

10 璽 7



130

問題

10
0年以上前の法隆寺が

今も残つているのは 7

0使われているヒノキが伐採後も強度が増し続けるから

0建造後、内部を鉄の部材で補強しているから

0外側を木の囲いでおおい台風から守つているから

ヒノキを使つた代表的な建築物である法隆寺は、今から1300年以上も前に建て

られたもの。現存する世界最古の木造建築物としてユネスコの世界文化遺産に

も登録されています。なぜ、こんなに長もちするのかというと、ヒノキという材

の特質にあります。ヒノキは伐られてから200年 くらいの間は強度が増し続け

るのです。これは木材の細胞壁を構成するセルロースの非結晶部分が結晶化

し、硬化するからt現在もその美しい姿が見られるのは木材の力のおかげなの

ですね。

籠
籠

■ヒノキとケヤキの強度の経年変化

ケヤ半圧縮

ケヤキ曲げ |

ヽ
夕

一″
″
″４
一″
´
一

，

多
彰
シ
〓́
″
■
多
一

ヒ 圧縮
|

、三水社 )

12

経過年数 1年
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生活・環境編

隔帝蒻
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鍋やヤカンの取つ手に

木が使われている一番の理由は ?

●木はすべりにくく、しっかりと握ることができるから

●火を使つて料理しても取つ手が熱くなりにくいから

問題

●木は水に強く、鍋やヤカンを使った後で洗いやすいから

一■

ぶ
一ヽヽヽ一一一一一羹
■
一
一
一
一一

さわつた時に冷たく感じる素材は熱を奪いやすい性質かあり、鉄、ガラス、コン

クリー トなどはこれに当たります.反対に木は熱を奪いにくく、さわってもヒン

ヤリ感が少ないものしその秘密は木の細胞にあります=木の細胞は中にたくさん

の空気を含んでいるため熱の移動が妨げられるのです:た しかに火を使うヤカ

ンやナベ、フライハンの取つ手が熱くなつてしまえ|よ握れませんよね_

■各種材料の熱伝導率

水

クラスウール
:

|■■■

■■■■

0≦LΩ

10  20  30

Kcal/m hr''C

500  510  520  530

|‐ _:_11

木づ くりの常識非常識 :上村武著 (学芸出版社 )

′

15

。
●

ＡＶ

11

ガラス

コンクリート

花コウ岩

鉄

t′/



問題

コンサー トホールの内装に

木が使われている一番の理由は 7

■内装材として美しいか

2費用が安くてすむから

一
一′
一，
■
一ヽ
一●
一

■̈
輛
機

肇
¨

う

i葺 :キ

,:鶴壁
磯圭

コン

装材

なり

収し

加わ

|]音響効果 に優れているか ら

サー トホールの内装材は音響に大きく影響を与えます。音を吸収しない内

だと、反響音が残り耳ざわりです。かといつて吸収しすぎると聞きづらく

ます。本はこの吸音特性が適度であり、高音、中音、低音とバランスよく吸

ます.ま た、木材の色や木目も人に心地良さを感じさせるため、視覚効果も

るといえます_木の応援を受けながら今日も名演奏が聴けそうですね ,

■木造 とコンクリー ト造における音の減衰

一』
”・喘

4~
木造和室
8畳

コンクリート造
10:詈

２

　

　

０

　

　

＾
２

音
圧

（任
意
単
位
）

２
　
　
０
　
　
２

音

圧

（任

意

単

位

）

社

，

　

一青

は
　
前
朝　鵡
木鈴学科の境環奮

一（
木

0.2

16

‐

＜
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時 間



問題
一一一一一ヽ
一一一酬”“̈
一“”一一一一

13
日本酒を入れる樽に

使われている木は 7

[ヒ ノキ

2ケ ヤキ

,ス ギ

日本酒を保管したり運搬したりするときに使われる酒樽には主にスギが使われ

ています。そのため酒もスギの香りをまとつてさらに美味しくなるようです。こ

の酒樽は、建物の落成式や結婚式などのお祝い事のご祝儀に用意され、木づちで

ふたを割る風景をよく目にします。そんなお祝いことの主役や主賓たちは、匂い

たつ酒の中にほのかにスギの香りをかぐのかもしれませんね。

ヽ Q
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‘
一一●
●
一
一

17
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問題
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シロア リに強い木材はどれ 7

■ヒバ

2マ ツ

3ス ギ

家を支える木材を食べて被害をもたらすシロアリですが、日本に生息するのは

ヤマ トシロアリとイエシロアリです。実はシロアリは木材の他にも、プラス

チックや合成ゴム、発泡スチロール、鉛、レンガ、コンクリー トなども食べてし

まう雑食性です。木材の中ではヒバに含まれるシ トロネロールやヒノキに含ま

れるカジノールなどの精油成分に防蟻性があることがわかつています。シロア

リ対策として住宅床下の風通しをよくし、乾燥剤を置いたり土壌への薬剤散布

を心かけましょう
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問題

11底
⊥ Jヾ

ガラス玉を落としたときに

一番割れにくいものは ?
I:=,11
11.|:,議 ヽ
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■材料で違う衝撃吸収力

2m ●
―

―
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―

ガラス玉

日―、、
40

30

20

10

0

建築

19

=畳

:大材

3大理石

上からガラス玉を落としても割れない高さは、畳は2m、 木材は40cm、 大理石は

15cmく らいです。木は空気を含んだ細胞がたくさん集まつてできているため、

衝撃を吸収することができます。また回すぎず、柔かすぎず、適度な弾力がある

ため床材として適しています。フローリング張りの床が多いのはこんな理由か

らで、よく小さなお子さんが元気よく走り回つていますね。
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問題

木材の主な成分である

セルロースを含んだ食べ物 とは 7
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１
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肇
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②

養成分としては植物 1ヽ戯維に分類され、腸内で有益な働きをするといわれていま

す。肉や乳製品などには含まれていませんが、こんにゃくには含まれており、ま

た食品の中には添加物としてセル回―スが使われているものもあります_木材

とこんにゃくか成分的に似ているとは不思議な気がしますね_

・1こ んにゃく

セルロースは植物の細胞壁や繊維を構成する多糖類
`炭
水化物 |の ことです。栄

、 1
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問題

建てるときに出る⊂02(二酸化炭素 )が
一番少ない住宅は ?

⊂〕木造車由組み住宅

②鉄骨フレハブ造住宅

0鉄筋コンクリー ト造住宅

木は、鋼材やアルミニウム、コンクリー トと比べて、生産するのに二酸化炭素の

放出量が少なくてすみます。そのため木を多く使う木造軸組み住宅は鉄骨プレ

ハブ造や鉄筋コンクリー ト造に比べて建築時の二酸化炭素の放出量が少なくて

すみます。また、鋼材やアルミニウムなどは完成した製品に二酸化炭素をまった

く含んでいませんが、木材は二酸化炭素を貯めこんでもくれているエコな材料

でもあります。

雪

１
日
日
■
Ｉ
Ｅ
Ｅ
Ｌ

一

“
「
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二

一

■材料による住宅生産の炭素放出量

||■|

鉄筋コン

998)

21

5′ 140kg

00 r、

U

14′ 740k9
(木造の287倍 )

21′ 81 4kg
(木造の424倍 )
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問題

日本の木材自給率は

およそ何%7
■30%

②50%

③80%
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日本の木材自給率は統計を開始した昭和30年代前半は90%を 超えていました。

その後、昭和40年代に入ると高度経済成長の下で木材需要は拡大を続けました

が、当時、輸入が自由化された輸入材丸太によつておぎなわれ、国産材の供給は

かえつて減少 しました。その後、山村の過疎化や林業事業者の高齢化があい

まつて、平成14年 には188%ま で低下しました。近年は京都議定書の発効に伴
う地球温暖化対策として、国内の森林整備と国産材の活用が広がり、平成27年

の木材自給率は333%ま で回復。今後は二酸化炭素を吸収する森林資源の循環
を促すために、さらに国産材を活用していきたいですねし
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問題

19
人間1人が呼吸ではきだす

⊂02(二酸化炭素)の量は年間320kg。

これを何本のスギで吸収できる 7
①23本

②160本

③460本

地球温暖化をまねく主な原因として空気中に放出されるC02(二酸化炭素)の増

加があげられます。現代社会は主に化石燃料を燃やしエネルギー源としてきた

からです。森林の樹木にはこのC02を吸収し、光合成により酸素を生みだす働き

があります。この森林の働きを維持するために成長した樹木を伐採し木材とし

て活用し、植林により次のC02吸収の担い手となる森林を育てていく必要があ

ります。さらに、住まいや家具などに姿を変えた木材を長く使うことでC02を固

定化し続けることができるのです
=

■スギのC02(炭酸ガス)吸収量  (人間が発生させるC02を森林 (スギ)が 吸収 して くれる)

人間1人が呼吸によ り     自家用自動車1台から      1世 帯当たりの

／

´
，
，
可

切
《
打

冷
ダ
「

Ｑ
尋
拳
林

排出するC02の量は

年間320kg

〇

排出されるC02の量は

年間2′ 300kg

16。 ネ

23

C02の排出量は

年間6′ 500kg

mttSO疱血Ю

460
岐阜県収支予想表に基づ く試算



問題
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■

木材ペ レッ トの

使い道は ?

・]肥料

‐21然米斗

‐3ク ッション材

地球温暖化を引き起こしているC02(二 酸化炭素)を削減するために、化石燃料

の代りに木材を燃やしてエネルギー源とする取り組みがはじまつています。そ

の燃料となるのが木質ペレットであり、間伐材や樹皮、端材などを細かく粉砕

し、圧縮することで固形化します。直径は 6ミ リほどで、専用のス トーブやボイ

ラーなどの熱源として利用します。含水率が低く、燃焼効率が高いことが魅力

です。この木材ペレットをはじめ、まき、木炭、チップなどは、木質バイオマスエ

ネルギー (木を利用した燃料)と いわれています。
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■

:木製の飼育箱
１
上

一

生まれた子マ ウスの生存率が

いちばん高か つた飼育箱は フ

2赤色寄 りの光をよく反射 し、
青色寄 りの光をよく吸収するから

[水分を吸放出 して室内の湿度を
一定の状態に保 つてくれるから

２
仁
一

つ
⑫
木が天然のエアコンと

いわれる理 由は フ

木材の色が黄赤系の

あたたかな色なのはなぜ ?

‐
■■      .|||‐ ■

0鉄筋コンクリー ト造校舎

4

5

木の香り成分である

フィトンチッドつてなに ?

E森の樹木が虫や細菌から
身を守るために放つもの

■■      ・■|‐
木造校舎 と鉄筋 コンクリー ト造

校舎、インフルエンザによる

学級開鎖率が高いのはどち ら
'

・■■・

乏板張り

,強度が増すから

6

フ

/
木材を乾燥させて

使 うのはなぜ
'

ダニがいちばん

生息しにくい床とは
'

.::・ _

0木造校舎

0木、鋼材、コンクリー ト

8

g 比強度 (重 さ当た りの強さ)で
比べた場合、強さの順番は ?

木造と鉄筋コンクリート造、

どちらの校舎が勉強しやすい
'

■ `F、  1300年 以上前の法隆寺が
上 |∪ 今も残つているのは

'

①使われているヒノキが伐採後も

強度が増し続けるから

25
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鍋やヤカンの取 つ手に

木が使われている一番の理 由は
'

②火を使って料理しても

取つ手が熱くなりにくいから11

コンサー トホールの内装 に

木が使われている一番の理 由は
'
0音響効果に優れているから

司 ′′ヽ

上乙

③スギ12
上 ⊇ヾ

日本酒を入れる樽に

使われている木は ?

シロア リに強い木材はどれ
' ①ヒバ14

① 畳15
ガラス玉を落 と したときに

一番割れに くいものは
'

木材の主な成分である

セル回―スを含んだ食べ物と|ま フ
①こんにゃく15

17 蛋喜 ][il:董 話

02(二酸化炭素)が
① 木 造 軸 組 み 住 宅

16 日本の木材自給率はおよそ何%'   ① 30%

人間 1人が呼吸ではきだす C02

(二酸化炭素 )の量は年間 320kg。

これを何本のスギで吸収できる フ

①23本19

木材ペ レッ トの使い道は
' ②燃料20
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