
W00D ELEVEN F00T BALL CLUB

我ら、ウッド・イレブン。

我ら、ウッド・イレスン。

抜群のチームワークで、目指すは、

いきいきリーグのチヤンピオン1

●攻撃<フォワード>

健康決定力!    Pl・ P2

●中盤<ミッドフィルダー>

快適のつなぎ役!  P30P4

●守り<ディフェンダー>

環境守護神!    P50P6
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あ～ッ、またゴールをはずした!

決定力不足のチームのサポーターは

いらいらする場面も多いけど、

このウッド・イレブンは、そんなストレスは全くなし!

強力なシュートカを誇るストライカーたちが、

不健康のゴールネットを突き破ってくれるぞ。
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ウツドイレブンが誇る政撃陣。
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調湿キックで爽快ゴール !
巨調達効果 熙
木のサッカーチームであるウッド・イレブン。そのフォワードを

託された選手のす八番が「調湿キック」だ。このキックの特長

は、空気中のジメジメを吹き飛ばす爽快感!なぜ、こんなプレ

ーができるのかといえば、本の主な成分であるセルロースや

ヘミセルロースには、水分を引き寄せたり離したりする働きがあるからなんだ。

つまり、不は呼吸をしていて、湿度が高いときには湿気を吸いこんで、逆に空気が乾

爆しているときは、貯めこんでいた水分を吐き出してくれるのさ。

だから、内装に本をたくさん使えばt室内の湿度をほぼ一定に保つことも可能にな

る。サッカーにたとえるなら、快適なプレーが安定して続くイメージかな。梅雨どきの

湿気対策と冬場の乾燥対策、2つの技を併せもつ選手こそ、ウッド・イレブンが誇るセ

ンターフォワードにふさわしいよね。
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じめじめ

平衡状態 吸湿

からから

1

熱伝導率
(W/mKI,

↓
過乾燥状態 乾燥不十分

木の熱の逃げにくさはアルミニウムの
1800分の 1、 コンクリートのフ分の 1。

木のウッドプレイヤーはつねに全力を出し切る選手ぞろい。それ

は手を抜いたプレーを仲間に伝えてしまわないように「シャット

アウト機能」が働くため。実は、これは木と同じ性質でもあるんだ。たとえば身近にある素

材には、手をふれたときに温かく感じられるものと冷たく感じられるものがあるよね。そ

れは索材の性質により熱が奪われる比率が変わつてくるからなんだ。

木の細胞は「中空構造」で空気をたくさん含んでいるから、鉄やガラス、コンクリート

に比べて、熱が奪われにくいんだ。だから、寒い冬の日に木の床に裸足で立つても、最

初はちょつとひんやりするかもしれないけど、だんだんに温まつてくる感じ。金属やコ

ンクリートではこうはいかないよね。こんな本の性質を利用して、鍋やフライパン、ヤ

カンの取つ手に本が使われているものもあるから、台所で確かめてみてこらん。

熱意のないプレーは
シャットアウト!
■低熱伝導率
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アルミニウム 236

黄銅(具鍮) 106

鋼 (炭素) 50

コンクリート

ガラス(ソーダ)

ナイロン

木 材 (気乾甜断面)
ケヤキ材(気乾、縦断面)

キ リ材(気転縦断面)
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平成23年度トッ授理科生表 .自 然科学研究機構
国立天文台偏 )よ り抜粋
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ゴール前に上がったボールをダイビングヘッド1胸のすくよう

なゴールだよね。今、ウッドイレブンの選手が味方にいいボ

―ルをあげたように、木が空中に放つのは「フィトンチッド」という香り成分。おもに

テルペン類の揮発性物質であるこの成分は、もともと樹木が昆虫や微生物から身を

守るためのもので、抗菌・消臭効果があるんだよ。

そういうと何かカラダに悪いような気がするけど、人間にとつて、この「フィトンチッ

ド」には癒し、リラックス効果、免疫機能を向上させる働きがあり、健康増進が期待で

きるんだ。そのいい例が森林浴。森の中の空気は都市の空気よりきれいだし、樹木の

香りと目に映る緑がすがすがしいよね。

心身のパワーアップのために、みんなも森林浴へ出かけようよ。
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リフレッシュ効果

消臭・脱臭効果

抗菌・防虫効果

酸・ ヽヽ

⌒
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■

①リフレッシュ

自律神経の安定や快適な睡眠をもたらす

②消臭・脱臭

空気を浄化したり、悪臭を消す働き

③抗菌・防虫

食品の防腐、カビやダニの活動の抑制

■■

木は空気中の水分が
多いと吸収し、
少ないと放出する。

外気 外気

1木材含水率
平衡會水率

低下

木材含水率
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材料の熱伝導率の比較
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人に与える
フイトンチッド効果

空中戦を制して

殺菌ヘディング !
■森林浴効果
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敵の攻撃を早めにくずしたり、

フォワードにくわわり相手のゴールヘ攻め込んだり、

ディフェンダーの援護をしたりと、

中盤は、まさに攻守の要となるポジション。

堅実なプレーができる選手ぞろいだから、

ゲームが安定する。

生活という日々 の試合も、きっと安心感で支えてくれるぞ。
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未来の暮らしの
ゲームメーカー。

翻エネルギー活層

相手の攻撃力を
しなやかに吸収。

日衝撃吸収力

■
舅穐

鰺慶
・《
ilttli言

F‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

■|□

こン

ヽ
ロ

通
編

・翫一鰺
ウッドイレブンの中盤は、ゲームを組み立てる司

令塔の役言」を担つている。適切な指示を出してゲームをコントロールするこ

とこそ、勝矛|」の近道。同じように木も、生活を組み立てる司令塔でもあるんだ

よ。本は住宅の建材や家具の材料のほかにも、いろいろなものに使われてい

て、普段の暮らしからは見えにくいけど、一番多いのがパルプやチップ用で全

体の45%、 続いて製材(35%)、 合板(13%)と いう順番になるんだよ。

これまでの主なエネルギー源は石油や石炭だったけど、最近では生物も活用

さ枚るようになつてきて、これを「バイオマスエネルギー」と呼ぶんだ。その中

で木に関係するものを木質バイオマスといい、間1りと材や端材を燃やして発電

したり、本質ペレットという固形燃料を作り、工場のボイラーや家庭用のスト

ーブで使えるようにしているんだ。

これを燃焼させても、もともと木がたくわえていた二酸化炭素が放出される

わけだから全体として二酸化炭素の量は増えない。まさに、環境を守るゲー

ムメーカーこその、いい作戦だよね。

相手の攻撃力をしなやかに受け止めてパワーを半減させてしまう。そんな技

をウッド・イレブンの中盤は持ち合わせているんだ。これはまさに木材ゆずり

のテクニック。たとえばガラス玉を落として割れる高さを、木材、畳、プラスチ

ック、大理石で比べてみると、木材は40cmの高さくらいまで大丈夫。本はたく

さんのパイプ状の細胞が集まってできている構造のため、衝撃を吸収するこ

とができるんだね。

床材が柔らかすぎると歩きにくくなるけど、木の固さはちょうどいいよね。小

さい子供はわんぱくだか叡 家の中で飛び跳ねたり、走り回ったりするけど、木

は転んでも、衝撃を吸収してくれるからママも安心。ことに、われらウッドイレ

ブンの中盤は相手の攻撃を受け止めるだけじゃなく、逆にカウンターアタック

をしかける柔軟性も持ち味さ!

活用が拡大する

木質ペレット

ペレット製造施設と

生産量の推移

■林野庁
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平成23年 IT森林林業自書
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木材には

適度なクッション

性がある。

材料で違う衝撃吸収力

40

30

20

10

0

ガラス玉

_=:負

｀
ヽノ
~

47

38
29
24,901

16   21.538

29,920

10

,800

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
(H15)(H16)(H17)(H18)(H19)(H20)(H21)

■宇野英隆

建築アラカルト鹿島出版会 (1986)

ヒノキ精油のダニ繁殖

抑制効果 (ヤケヒョウダニ )

■高岡正敏
住宅と本オ」vo11 0
N0113(1987‐
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■い ●快適さの絶妙な
パスまわし!

鷹視覚のやすらぎ効果

がつんと一発、
ミドルシュート!
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派手なスタンドプレーに目は奪われがちだけど、注目してもらいたいのは

ウッド・ブレイヤーたちのパス回し。見ているだけで観客を魅了するのは、

本ならではのなせる技。

その第一の技は、視覚に訴えてくる色合いにあるんだ。木材の色はおお

むね黄赤系で、その中で、明るく黄色つぽい材ほど密度が低く、暗く赤が

強い材ほど密度が高い傾向があるんだよ。暖色といわれている、この温も

りのある色合いに「人の心」がなこむんだね。

そして第二の技は自然が生んだ模様ともいえる木目。これもけつして規

則正しく並んでいるのでなく、それぞれが微妙に違っているよね。これを

「1/fゆ 'Dざ」といつて、小川のせせらぎ、波の音なども、この「1/fゆらぎ」

をもつていて、そこに人は心地よ

さを感じるんだ。本は色合いから

木ロヘと、快適さのパスをつない

でくれているんだね。

ボールを持つと敵の選手たちが奪おうと駆け

よってくる。それを跳ねのけるパワーもウッドイレブンの中盤が誇れると

ころ。敵の選手をダニにたとえるなら、本の精油成分にはダニの繁殖を抑

制する働きがあるというわけなんだ。それを示す実験として、ヒノキやス

ギなどの木屑の中でダニを飼育したところ、ダニの繁殖がストップ。これ

|よ精油成分の中に高い抗菌作用があるからで、ヒバの精油は食中毒を引

きおこす病原性大腸菌 0‐ 157に対しても効果があるといわれているよ。

そもそも木の床はダニが潜むスペースが少ないので、カーペットと比べ

てダニが繁殖しにくいのも事実。ダニがアレルギーの原因にもなつている

し、家庭にもダニに対抗するウッドプレイヤーがいればいいのにね。

(ヤケヒョウヒダニ)

ヒノキの木層の中て
ダニを飼育すると
繁殖がストツプする
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ウッド・イレブンの守りを固めるディフェンダー陣は、

それぞれに持ち味のあるプレースタイルで

チームの信頼も厚いぞ!

環境破壊という敵チームとの対戦でも、

ウッドパワーにさらに磨きをかけて

地球の環境やみんなの暮らしを

守り抜いてくれるはず。岬
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強じんな体力で、

敵を跳ねかえせ。

麗高しヽ比強度

比強度
(kぎ /C‖ )

環境へのプレッシャーを
盗

パ熙磯濾
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見事にクリア!

麗雀曇ネルギー生産
、鐘   議`

=
ウッドイレフンのディフェンダーの選手は体    G諄   働)
力目慢。一苅―のせりあいにも負けないでボールを奪ってしまう。それは

まさに木つ`ら受け継いだ強さといえるんだよ。本は同じ重さの鋼材と強

度を比べてみると(比強度 )、 引っ張り強度は約4倍、圧縮強度は約2倍、

曲げ強度は約 15倍にもなるというからすこいもの。

軽くて強い、その秘密は、本の細胞が蜂の巣のような「八ニカム構造」に

なっているためで、まさに自然が生んだ強さの造形なんだね。地震や台風

などを対戦相手に例えるなら、日本はたびたびこんな災害の敵が攻めこ

んでくるから、軽くて強いという木材の特性を活かしてデイフェンスカの

ある住まいを建てたいよね。

ウッドイレブンのデイフエンダーが環境に危ないボールを見事にクリアする。

そんなプレーを見習って、今、大きな環境問題となつている温暖化へ対処して

いきたいよね。地球温暖化の原因は人間の経済活動によって大気中に放出さ

れる二酸化炭素やメタンなどの温室効果ガス。そこで他の素材との選手交代

で、「環境保護」というビッチに入れたいのが本材なんだ。

なぜかといえば、みんなの身の回りには、コンクリートやアルミニウム、鋼材な

どいろんな素材があるけど、その中で少ないエネルギーで製造できる代表選

手といえば木材だからさ。当然、住まいで比較してみても、木材を使つた軸組

住宅が二酸化炭素の放出量が一番少なくてすむんだ。環境にやさしい木の住

まいの出番を、もつともつと増やして欲しいね。

木造軸組住宅が一番
環境への負荷が少ない

3,000

2,500

2,000

1,500

1,000

500

0

2250

．拳
●|■―‐ _

歯苗薦鶴
木は鋼材や
コンクリートよりも
強い

建築材料の

比強度の比較

■小原二郎ら編

木と日本の住まい (1984)

日本の環境負荷は

アメリカの5倍、
ドイツの22倍。

各国の

ウッドマイレージ比較

■日本木材総合|1青報センター
「木材情幸晨」20028
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引張強度

木材 (比重0.40)

鋼材 (比重786)
コンクリート(上ヒ重2.00)

C回圏D

樹木による
二酸化炭素の吸収

省エネ体質だから、
スタミナ抜群 !

炒低い環釉負荷

JttL
二酸化炭素の  ulF
シュートをキャッチ!~

X曜ヽ
′
′

. .ギ ll

住宅生産時の
二酸化炭素放出量の違い

■床面積 136所 の住宅を構成する王要材料製造時の炭素量
(岡 崎ら1998)

惑 議

隋° °
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不

饉二域化炭薫鰺収

ウッドイレフンの最後に登場する選手こそ、守りの砦となる

コールキーバー。彼のすこいところは、空中に放たれる二酸

くさら′更うこ」よ必ずしもエコロジーとはいえないからさ.本材の輸入量

か天き_ ま二、また重含送距離が長いほど、船舶に使われる重油の消費量も

i雪える■ら、その分、たくさんの二酸化炭素が放出され、環境への負荷か

夫きくτ=て ま́うんだね =

ヨなこ。う
==豪
'`資源が豊富なのにもかかわらず、本材の目給率は3害 :

弱=7言 _´ 二
=,「

、亘三の六■を使つているんだよ。輸入材の環境負荷を数

4直′

`t■
モ三 二

~フ
 、マンノージ」というものがあり、「木材輸送量×菱送

距許_て 子
=1~1^_■

三二'■を見ると、日末のウッドマイレージはアメリカ

の子15′≡.ヽ /´ [=12]Ξ
'1口選手ばかりに頼るのではなく国産の本の

出番をt=ニモ=二三
t́_て うすたいよね ,

化炭素のシュートをことことくキャッチしてしまう吸収力。彼の刀ラダは木で

できているから二酸化炭素を吸いよせてしまうわけさ。

森林の樹木は、二酸化炭素と太陽光と水をエネルギー源としてブドウ糖や酵

素をつくりだし、大きな木に育つていく。そして、成長しながら樹木がせっせと

貯めこんだ二酸化炭素は、本材に姿を変えても焼却しないかざり、再び空気

中に放出されることはないんだ。だからウッドイレフンのメンバーも長く長く

現役選手として、「地球環境」を守るために活躍してもらいたいよね。

GOI GOlウ ッドイレブン|

光エネルギー ,

木材の約半分は
二酸化炭素で
できている

C6H1206+602
ブドウ糖+酸素

6C02+6H20
二酸化炭素 +水
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二酸化炭素 :約 50%
水素 :約 6%
酸素 :約 44%

木材

二酸化炭素の固まり
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本のサッカーチーム、ウッドイレフンは全員が日本出身

の国産チーム。これには理由があるんだ。本は生産する

のに環境負荷が少ないけど、海外からの輸入木材をた

拳
．ず

``

″

，

■

ヽ |

樹木
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卜は環境負荷低:

Iす入本れ入
鯛静岡県本材協同組合連合含

〒420‐ 8601静岡市葵区追手町9番6号 県庁西館9階
TEL 054-252-3168 FAX.054‐ 251‐3483
e‐ mali:S‐ mOkuren@S‐ mOkuren.COm
httP://www.s‐ mokuren.cOm
※本資料の無断転載を禁じます。


