
建築の知識だけ
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ではな く、生活全般の知識をプラスして マイホームを建てよう !
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私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
家
を
建
て
よ
う
と
す
る
と
き
、
設
計
士
や
大
〓
さ

■
●
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

●

―

―
●

―

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

―

■
―

・　

　

　

　

　

　

　

　

　

●

●
■
・
―
―
―
■

●
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

．
　

　

―
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

―
　

●
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

―
・・
―

一・■
■
―
■
■

ん
と
い
っ
た
、
建
築
の
プ
ロ
の
方
た
ち
の
力
を
借
り
で
き
ま
し
た
ず
で
も
ヽ

家
を
建
て
た
後
の
生
活
‐‐
の
こ
と
を
考
え
て
み

‐る‐‐‥‐
ど
、
料
理
や
婦
除‐
●
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だ
、
収
納
と
い
ろ
ん
な
家
事
が
待
つ
て
い
ま
す‐‐。
そ
れ
な
ら
ば
、　
‐‐‥家‐‐‐‘

建
て
る
段
階
で
、
そ
ん
な
目
々
の
暮
ら
し
の
こ
と
を
考
慮
す
れ
ば
、
ま

■
違

っ
た
空
間
や

‐‐‐
問
取
■
や
仕
様
の
家
が
で

‐―
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

‐ん一

そ
う
、
家
を
建
て
る
こ
と
は
、
住
ば
か
り
で
な
く
、
衣
と
食
も
含
め
た

総
合
的
な
仕
事
。
そ
し
て
、
暮
ら
し
方
も
、
十
人
十
色
、
ま
さ
に
人
ぞ
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れ
ぞ
れ
、
家
族
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
る
の
で
す
ね
”　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
一

こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
は

「衣
食
住
の
プ
ロ
に
潤
ぐ
住
ま
い
づ
く
０
」

を
テ
ー
マ
に
、
住
の
プ
一
で
あ
る
建
築
士
や
イ
ン
一テ
，
ア
コ
ー
デ
‘
ネ
■

一ダ
ー
に
く
わ
え
て
、
食
の
専
門
家
で
あ
る
管
理
栄
養
士
や
衣
類
収
納
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
も
い
一え
る
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
方
々
に
一

そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
を
通
し
て
気
づ
い
た
住
空
間
づ
ぐ
り
の
知
恵
や
生
一活
一

術
な
ど
、
個
性
豊
か
弯
す
ド
バ
イ
ス
を
い
た
‐‐‐‐ださ
は
し
た
。　
　
　
　
　
一一

こ
れ
を
読
ん
で
空
間
，
一■
り
の
ヒ
ン
ト
が
見‐
‐
■
か
っ
た
り
、
■
手
‐‐な‐‐一〓
一

ら
し
方
の

コ
ツ
が

つ
か
め
た
り
、
住
ま

い
と
い
一う
も
の
に
対
す
る
見
方

が
変
わ
っ
た
り
し
た
ら
素
敵
で
す
。

さ
あ
、　
″衣
食
住
″
を
考
え
た
家
づ
く
り
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
―

し
，
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木のスプーンだと赤ちゃんは

離乳食をいやがらない ?

管理 栄養 士

目

インテリアコーディネーター

■

整 理 収納 ア ドバ イザ ー

級 建築 ■

ムクの本の魅力を
一番知っているのは足の裏
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高価な衣類ほど

木の調湿性を活か して保管する ?

(31.′
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lh血:
ノ～2 家は、住 と衣 と食か らできている。

J～
`

ヤ ロ 七悩
家族の会話 と本のやさしさが、食を健康にする。

管理栄養士 中野 ヤス コ

依頼主の要望を住空間に翻訳する。

インテリアコーディネーター 後 藤 史 恵

心を整理するとモノが片付き、暮らしも快適になる

整理収納アドバイザー 中田 香苗

家をつ くることは、自分を知 ることでもある。

一級建築士 望月 美幸

耐震の面からも

木造軸組みは理にかなった工法 ? `
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今
は
６
つ
の
ク
コ
シ
ョ
ク
ク
の
時
代
。

私
は
管
理
栄
養
士
や
調
理
師
と
し
て
長
く
食
に
か
か

き
ま
し
た
が
、
私
が
資
格
を
収

っ
た
１２
年
前
と

食
生
活
を
比
べ
て
み
る
と
、
ず

い
ぶ
ん
違

い
が

ま
す
〓
昔
は
お
母
さ
ん
が
朝
食
を
作
る
の
が
当

で
し
た
け
ど
、
今
で
は
コ
ン
ビ

ニ
で
調
達
す
る

ｒ
ど
も
た
ち
も

い
る
と
聞
き
ま
す
ｃ
そ
の
方
が
安

い

し
、
手
間
が
か
か
ら
ず
、
し
か
も
、
何
で
も
揃

っ
て
い
る

か
ら
で
す
ｃ
私
が
子
供
の
頃
に
は
コ
ン
ビ

ニ
な
ん
か
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
し
、
ス
ー
パ
ー
に
行

っ
て
も
弁
当
や

惣
菜
類
は
ほ
と
ん
ど
売

っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分

で
調
理
す
る
と
し
て
も
、
冷
凍
食
品
で
す
べ
て
ま
か
な

え
て
し
ま
う
ほ
ど
、
便
利
に
な
り
ま
し
た
。
反
面
、
そ
ん

な
便
利
さ
や
手
軽
さ
が
、
食
の
一
あ
り
が
た
さ
」
「尊
さ

一

「
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
一
楽
し
み
」
と

い
う

こ
と
を

希
薄
に
さ
せ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
ｃ

そ
れ
を
象
徴
す
る
の
が
６
つ
の
″
ヨ
シ
ョ
ク
〃
と
い
う

‥
日
葉

で
す
Ｃ
家
族
が
そ
れ
ぞ

れ
違
う
も

の
を
食
べ
る

「
佃
食
」
、
バ
ラ
バ
ラ
な
時
間
に
食
事
を
す
る
「
孤
食
」
、

パ
ン
や
パ
ス
タ
な
ど
粉
も
の
を
好
む
一
粉
食
」
、
好
き
な

も
の
し
か
食
べ
な
い
「
同
食

一、
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
た
め
に

食

べ
る
量
を
減
ら
す
「
小
食

一、
濃

い
味

つ
け
を
好
む

一濃
食
」
と
い
っ
た
具
合
で
す
ｃ

私
は
冷
凍
食
品
を
使
う
の
が

い
け
な

い
と
言

っ
て
い

る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
‥
も
ち
ろ
ん
千
問
暇
か
け
て
料

理
を

つ
く
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
が
、
最
近

の
母
親
は
仕
事
を
持

っ
て
い
る
こ
と
が
珍
し
く
な

い

し
、
Ｆ
供
が
小
さ

い
う
ち
は
ｆ
育

て
も
た

い
へ
ん
で

す
‥
だ
か
ら
疲
れ
て
い
る
と
き
や
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い

と
き
は
冷
凍
食
品
を
う
ま
く
使

っ
て
、
家
事
の
負
担
を

減
ら
す
べ
き
で
す
〓
そ
う
し
な

い
と
ス
ト
レ
ス
が
た
ま

り
自
分
自
身
が
ま
い
っ
て
し
ま

い
、
家
族
関
係
も
悪
く

な

っ
て
し
ま
い
ま
す
ｃ

た 見 現 わ
り ら 在 つ
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木
の
ス
プ
ー
ン
だ
と
赤
ち
ゃ
ん
が

離
乳
食
を
い
や
が
ら
な
い
？

私
自
身
も
今
現
在
、
１
人
の
子
育
て
中

で
す
か
、
そ
の

中
で
食
に
関
す
る
忘
れ
ら
れ
な

い
出
来
事
が
あ
り
ま

す
ｃ
長
男
に
初
め
て
離
乳
食
を
与
え
た
と
き
の
こ
Ｌ
で

す
ｃ
金
属
の
ス
プ
ー
ン
だ
と
吐
き
出
し
ま
う
の
に
、
本

の
ス
プ
ー
ン
に
変
え
た
と
た
ん
、
無
岬
な
く

――
に
し
て

く
れ
た
の
で
す
〓
ち
え
て
点
れ
は
、
今
ま
て
ミ

，レ
ク
し

か
知
ら
な

い
の
に
、
い
き
な
り
治
た
く
円
い
↑

師円を

――

の
中
に
入
れ
ら
れ
た
ホ
ち

ゃ
ん
の
違
和
感
や
恐
怖
は

想
像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん

後
で
調
べ
て
み
て
わ
か

っ

た
の
で
す
が
、
ホ
ち
ゃ
ん
は
白
く
て
、
ビ
く
て
、
――
‐‐
―
か
い

も
の
は
本
能
的
に
受
け
，
、
れ
る
そ
う
で
す

き

つ
と
危

険
で
は
な

い
と
、
本
能
か
察
知
す
る
の
で
す
●

木
に

対
し
て
も
そ
う
感
じ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
．

私
の
手
は
木
の
調
理
道
具
が

手
放
せ
な
く
な
っ
た
。

こ
の
こ
と
が
あ

っ
て
か
ら
、
私
は
木
で
作
ら
れ
た
も
の

を
意
識
的
に
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
‐
料
理
を
教
え

る
こ
と
も
私
の
――
な
仕
■
の

一
つ
で
す
が
、
熱

い
ス
ー

プ
も
木
の
ス
ワ
ー
ン
を
使
え
ば
飲
み
や
す
い
し
、
歯
に

当
た

っ
た
と
き
も
金
‐ＩＩ‐
製

の
も
の
よ
り
す

っ
と
や
さ

し
い
〓
お
弁
当
“相

．
つ
と

っ
て
み
て
も
、
プ

ラ
ス
チ

ッ

ク
の
お
弁
当
箱
は
ご
飯
や
お
か
ず
を

冷
ま
し
て
か
ら

詰
め
て
も
水
滴
か
付

い
て
し
ま

い
ま
す
が
、
木
製

の

わ

っ
は
の
お
弁
当
箱
は

‐
――――
湿
性
が
あ
る
か
・ら
アーく
油
が

つ
き
に
く

い
の
で
す

私
が
使
ち

て
い
る
数
あ
る
訓
理

道
具
の

一
つ
で
あ
る
木

の
ヘ
ラ
は
す

っ
か
り
私

の
Ｆ

に
な
じ
ん
で
し
よ

っ
て
、
も
う
捨
て
ら
れ
ま
せ
ん

た

と
え
同
じ
も
の
を
買

っ
た
と
し
て
も
木

の
風
合

い
や

手
に
と

っ
た
感
じ
が
‐‐‐‐―（な
る
は
ず
で
す
二
　
つ
と
し
て

マ馘隧

・

重
．

一

鑢

同
じ
も
の
が
な
い
．
そ
れ
が
金
属
や
樹
脂
製
の
も
の
と

木
の
道
具
と
の
決
定
的
な
連
い
で
す
ね
．

「
う
ま
い
」
と
「
お
い
し
い
」
は

ど
こ
が
違
う
？

‐
う
ま

い
」
は
単
純
に
味
が

い
い
こ
と
で
す
け
ど
、
一
お

い
し
い
」
は
五
感
を
総
動
１１
し
な
け
れ
ば
生
ま
れ
な
い

感
動
で
す

．味
と
い
う
味
覚
だ
け
で
は
な
く
、
色
合

い

か
い
い
か
ら
食
べ
て
み
た
い
（視
覚
）
、
お
い
し
そ
う
な

匂

い
（嗅
覚
）
、
国
さ
や
柔
ら
か
さ
と
い
っ
た
食
べ
も
の

の
食
感
（触
感
）
、
ジ

ュ
ー
ジ

ュ
ー
な
ど
の
料
理
を
作
る

と
き
の
青

（
聴
覚
）
の
ぜ
ん
ぶ
が
あ

っ
て
の
「
お

い
し

い
―

一で
す
．
く
わ
え
て
ど
ん
な
環
境

で
食
べ
る
の
か

と

い
う
こ
と
も
お

い
し
さ
を
／
‐‥
イ‐
す
る
要
素
に
な
る

と
思

い
ま
せ
ん
か
？
私

に
と

っ
て
最
高

の
環
境

は

や

っ
ば
り
木
に
か
こ
ま
れ
た
牛
――――
．
本
は
人
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
て
く
れ
る
か
ら
、
そ
ん
な
状
態
で
食
事
を
す

れ
ば
、
お

い
し
く
感
じ
た
り
、
食
欲
が
出

て
き
た
り
す

る
の
は
当
然

の
こ
Ｌ
で
す

そ
し
て
、
そ
こ
に
家
族
が

い
て
　
緒
に
食
卓
を
川
め
ば
、
ま
さ
に
最
高
の
お
い
し

い
に
Ｌ
健
康
的
な
食
生
活

の
根

っ
こ
に
は
、
家
族
の
ふ

れ
あ
い
と
い
う
栄
養
が
必
要
な
ん
で
す
ね
，
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自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
こ
と
が

住
ま
い
の
理
想

イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
仕
事
を
ひ
と

‐
―
で
い

え
ば
、
お
客
さ
ま
の
中
に
あ
る
漫
然
（ま
ん
ぜ
ん
）
と
し
た

想
い
や
要
望
を
引
き
出
し
、
そ
れ
を
イ
ン
テ
リ
ア
と
い
う

具
体
的
な
カ
タ
チ
に
し
て
い
く
こ
と
で
す
〓
間
取
り
や
窓
、

ド
ア
の
位
置
と
い
っ
た
住
牢
間
の
設
計
に
か
か
わ
っ
て
み

た
り
、
肇
、
床
、
人
＝
の
内
装
材
や
照
明
器
具
、
カ
ー
テ
ン
、

家
具
な
ど
の
調
度

‐‐‐‐‐‐
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
も
行
い
ま
す

そ
ん
な
仕
事
を
し
て
い
て
最
近
感
じ
る
こ
と
は
、
情
報
を

よ
く
収
集
し
て
い
る
ぃ有
い
夫
婦
が
増
え
た
と
い
う
こ
Ｌ

で
す
こ
そ
し
て
、
お
金
を
か
け
る
と
こ
ろ
、
か
け
な
い
と
こ

ろ
，
こ
た
わ
る
と
こ
ろ
、
こ
た
わ
ら
な
い
と
こ
ろ
か
は

っ

き
り
し
て
き
て
、
個
性
化
の
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
．た
と

え
ば
間
取
り
を
例
に
あ
げ
る
と
、
個
室
重
視
の
家
が
あ

っ

た
り
、
壁
を
つ
く
ら
ず
叫
動
で
き
る
家
具
で
開
仕
切
り
す

る
家
も
あ
り
ま
す
．
ま
た
壁
材

．
つ
と

っ
て
も
、
漆
喰

（し
っ
く
い
）
風
の
も
の
も
あ
れ
ば
、
タ
イ
ル
風
に
仕
Ｌ
げ

て
い
る
も
の
も
出
て
き
て
い
ま
す
‥
そ
う
、
空
間
づ
く
り

の
選
択
肢
が
と
て
も
広
が

っ
て
き
て
い
る
わ
け
で
す

牢

内
は
た
ん
な
る
■
活
の
場
で
は
な
く
、
住
ま
い
手
の
セ
ン

ス
や
個
性
の
見
せ
場
で
も
あ
る
わ
け
で
す
、．

ク
住
ク
に
対
し
て
は

ま
だ
ま
だ
不
安
が
い
っ
ぱ
い
？

そ
ん
な

一
方
で
、
自
分
の
好
み
を
わ
か
っ
て
い
な
い
方
も

ま
た
ま
た
多
く́
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
〓
イ
ン
テ
リ
ア
雑
誌

を
買

っ
て
、
そ
れ
を
真
似
て
み
て
も
、
本
当
の
自
分
ら
し

さ
の
投
影
で
は
な
い
か
ら
、
ど
こ
か
違
和
感
が
残
る
の
で

す
ｔ
ど
ん
な
家
が
い
い
家
で
す
か
、
と
問
か
れ
る
こ
と
も

た
び
た
び
あ
り
ま
す
が
、
一
律
の
答
え
は
あ
り
ま
せ
ん
し

食
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
分
野
で
は
、
皆
さ
ん
自
分
の
好
み

に
合
う
も
の
を
―‐
手
に
選
ん
で
楽
し
む
よ
う
に
な

っ
て

い
ま
す
が
、
こ
と
住
に
関
し
て
は
ま
だ
ま
だ
遅
れ
て
い
る

印
象
で
す
ね
〓
そ
う
思
う
と
、
私
た
ち
イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
は
活
躍
の
余
地
が
あ
り
ま
す
ね
〓

足
の
裏
で
感
じ
る
木
の
床
の
魅
力
。

内
装
材
Ｌ
し
て
の
本
の
魅
力
は
、
ま
ず
肌
ざ
わ
り
の
良
さ

に
あ
る
と
思
い
ま
す
．
‐―――
が
ふ
れ
る
の
は
床
が
多

い
の
で

足
ざ
わ
り
と

‐
…

っ
て
も
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

冬
に

建
築
現
場
で
仕
■
を
し
て
い
て
も
、
ム
ク
の
木
の
床
と
そ

う
で
は
な

い
床
と
で
は
足
の
裏

の
冷
た
さ
が
明
ら
か
に

違

い
ま
す
．
ム
ク

の
場
べ
‐‐
は
、
ス
リ

ッ
パ
が
無
く
て
も
足

の
裏
か
ら
休
‐―
―‐
―
か
逃
け
に
く
い
の
で
す
二
電
は

電
て
、
足

の
裏
に
汁
を
か
く
Ｌ
き
も
あ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
も
通
度

に
吸
収
し
て
く
れ
る
か
ら
、
不
快
感
が
あ
り
ま
せ
ん
ね
て

ム

ク

の

木

は

家

族

と

一
緒

に

歳

を

と

る

。

最
近
は
壁
の

〓
昴
に
ア
ク
セ
ン
ト
と
し
て
本
を
使
う
人
も

い
ま
す

．木
の
視
党
的
な
や
さ
し
さ
や
美
し
さ
を
イ
ン
テ

リ
ア
に
効
果
的
に
取
り
入
れ
る
に
は
い
い
方
法
で
す
ね
‥

よ
く
ム
ク
の
本
は

へ
こ
ん
だ
り
傷

つ
き
や
す
い
と
か

‐
―
わ

れ
ま
す
が
、
ど
ん
な
床
材
に
し
て
も
生
活
し
て
い
れ
ば
傷

み
が
出
て
き
ま
す

人

‐―――
だ
け
を
き
れ
い
に
仕
Ｌ
げ
て
い

る
材
料
は
え
ぐ
れ
て
し
ま

っ
た
と
こ
ろ
を
補
修
す
る
と
み

す
ば
ら
し
い
も
の
で
す
か
、
ム
ク
材
は
そ
れ
も
味
に
な
る
‐

ま
た
、
木
の
“
類
に
も
よ
り
ま
す
が
軽

い
へ
こ
み
伴
度
な

ら
、
霧
吹
き
で
水
を
か
け
ア
イ
ロ
ン
の
蒸
気
を
当
て
れ
ば

も
と
に
戻
る
場
合
も
あ
り
ま
す
，
そ
し
て
、
年
を
重
ね
る
ご

と
に
深
ま

っ
て
い
く
風
ベ
ーー
い
は
、
ど
こ
か
人
に
通
じ
る
も

の
が
あ
り
ま
す

家
族
と
と
も
に
ム
ク
の
木
も
歳
を
と
る

い
い
歳
の
と
り
方
か
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
〓
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衣

は

住

の

中

で

大

き

な

比

重

を

占

め

る

。

″衣
食
住
ル
の
中
で
、
私
は
幣
理
収
納
ア
ド
バ
ィ
ザ
ー
の
」〕

場
か
ら
‐
衣
′
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す

ご

存
知
の
よ
う
に
、家
の
中
に
あ
る
モ
ノ
の
中
で
衣
類
は
と

て
も
大
き
な
分
Ｈ中
を
し
め
て
い
ま
す
．
と
く
に
女
性
は
服

に
関
連
し
た
持
ち
物
が
多
く
、幣
理
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、

そ
の
ど
れ
も
に
思
い
出
が
あ
っ
て
捨
て
ら
れ
な
い
と
い
う

話
を
よ
く
耳
に
し
ま
す

そ
の
た
め
に
服
の
循
環
か
で
き

ず
に
、
新
し
い
服
が
増
え
る
た
び
に
収
納
ス
ヘ
ー
ス
か
な

く
な
っ
て
い
く
の
で
す

こ
の
悪
循
環
を
断
ち
明
る
に
は
、

着
な
い
服
は
思
い
切

っ
て
捨
て
る
こ
と
ｃ
も
し
、
そ
れ
か
無

岬
な
ら
、
せ
め
て
若
る
も
の
と
着
な
い
も
の
を
分
け
、着
る

服
は
取
り
出
し
や
す
い
場
所
に
、
着
な
い
服
は
着
な
い
服

だ
け
で
ま
と
め
ま
し
ょ
う

さ
ら
に
着
な
い
服
を
見
直
す

こ
と
で
、
な
ぜ
、若
な
い
の
か
が
明
確
に
な
り
ま
す

ど
う

し
て
も
捨
て
た
く
な
い
方
は
、捨
て
ら
れ
な
い
モ
ノ
を
ま

と
め
て
お
く
こ
と
も

．
つ
の
方
法
で
す
。
そ
し
て
、定
期
的

に
忘
れ
ず
に
見
直
す
こ
Ｌ
が
ホ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す

整
理
収
納
と
整
理
整
頓
は
違
う
も
の
。

一整
理
収
納

一と
問
く
と
、
皆
さ
ん
一整
理
整
頓

一と
よ
く
混

同
さ
れ
る
の
で
す
が
、
正
確
に
い
う
と
両
者
は
ち
が
う
も

の
で
す
。惟
理
性
頓
は
整
え
る
こ
と
、
つ
ま
り
、
見
た
日
を

き
れ
い
に
す
る
こ
と
で
す
。
同
じ
よ
う
に
掃
除
も
、
磨
く

と
か
、
清
潔
に
す
る
と
い
う
意
味
で
の
き
れ
い
さ
な
の
で

す
ｃ
Ｔ
万
、
整
理
収
納
に
は
き
れ
い
に
す
る
だ
け
で
は
な

く
、
モ
ノ
を
見
つ
け
や
す
く
、
と
り
だ
し
や
す
く
す
る
と

い
う
こ
と
も
含
ま
れ
ま
す

．ま
ず
、
自
分
の
持
ち
も
の
を

総
点
検
し
、
必
要
な
も
の
と
不
要
な
も
の
と
を
分
類
し
ま

す
．
そ
の
Ｌ
で
収
納
川
具
を
用
意
し
、
片
づ
け
て
い
く
わ

け
で
す
が
、
そ
の
収
納
用
具
も
棚
に
は
じ
ま
り
、
引
出
の

あ
る
チ
ェ
ス
ト
、
ハ
ン
ガ
ー
、
ス
タ
ン
ド
、
ボ

ツ
ク
ス
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
フ
の
も
の
が
あ
り
ま
す
ｉ

ま
た
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
が
好
き
な
方
は
手
軽
に
入
手
、
加
に
で
き

る
木
材
で
ジ
ャ
ス
ト
サ
イ
ズ
の
収
納
用
具
を
作
れ
ば
、牢

間
の
無
駄
が
な
く
な
り
ま
す
ね
。
分
類
の
什
方
も
、
た
と

え
ば
衣
類
な
ら
、家
族
別
、
使
う
シ
ー
ン
別
、
洋
服
の
ス
タ

イ
ル
別
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
考
え
て
適
し
た

分
類
法
を
選
び
ま
し
よ
う
ｃ

高

価

な

衣

類

は

木

の

調

湿

性

を

活

か

し

て

保

管

す

る

。

整
理
収
納
の
中
で
木
と
い
う
素
材
の
役
割
は
人
き
い
と
思
い
ま
す
．
な
ぜ

な
ら
、
本
に
は
内
部
の
温
度
状
態
を

一
定
に
保
つ

‐
ｉｌ１１
淵
性
と
い
う
機
能
と
、

木
目
や
風
合
い
の
■
し
さ
、
千
ざ
わ
り
の
良
さ
Ｌ
い
っ
た
感
性
的
な
魅
力

が
備
わ
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
れ
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
塩
ビ
と
い
つ
た

樹
脂
系
の
素
材
に
は
み
ら
れ
な
い
も
の
．だ
か
ら
、片
か
ら
大
切
な
着
物
の

保
管
に
は
桐
（き
り
）
が
使
わ
れ
て
き
た
し
、
ふ
と
ん
を
し
ま
う
押
入
れ
の

中
に
は
木
が
張
ら
れ
て
い
る
の
で
す

ヒ
ノ
キ
な
ど
は
防
カ
ビ
効
果
や
抗

菌
性
が
高
く
、快
通
に
住
ま
う
に
は
最
適
な
材
料
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
‥

時
代
と
と
も
に
整
理
収
納
術
も
進
化
す
る
。

豊
か
な
け
の
中
に
な
り
、家
族
が
所
有
す
る
モ
ノ
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
ｉ

で
も
、
牛
活
す
る
ス
ヘ
ー
ス
が
モ
ノ
に
追
い
や
ら
れ
て
し
ま

っ
た
ら
、本
末

転
倒
で
す
‐人
と
モ
ノ
の
関
係
よ
り
、
人
と
人
、家
族
同
卜
の
関
係
の
方
が

よ
ほ
ど
大
切
だ
か
らヽ
で
す
。
そ
し
て
、
時
代
と
Ｌ
も
に
幣
理
収
納
に
求
め
ら

れ
る
役
割
も
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。東
日
本
人
震
災
を
経
験
し
た
今
、
安
全

安
心
の
整
理
収
納
に
――
が
向
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す

、^私
の
講

座
で
も
、
モ
ノ
か
落
ち
て
こ
な
い
よ
う
な
収
納
の
仕
方
、
必
要
な
も
の
が
す

ぐ
取
り
出
せ
る
分
類
法
、
防
災
用
品
の
保
存
の
仕
方
な
ど
を
お
話
し
に
加

え
て
い
ま
す
．
こ
れ
か
ら
も
人
と
モ
ノ
と
の
戦
い
（笑
）
は
続
く
と
思
い
ま

す
が
、
将
来
、
皆
さ
ん
が
整
理
収
納
の
方
法
を
実
践
し
、楽
し
み
な
が
ら
快

適
に
ィ
キ
ィ
キ
と
輝
い
て
暮
ら
せ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
．

1).,,r',,,t ly -f ,1"otrt. ,.,,nt-,.' Clutlno6

う

。

L三二

導 L
/奪
"■

轟鯉=

「
■
，ｒ
一

一
●
´



ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
の
家
は
何
か
が
違
う
、

と
感
じ
る
人
が
依
頼
主
に
な
る
。

建
築
設
計
事
務
所
と
聞
く
と
、
ど

こ
か
敷
居
が
高
く
、

頼
み
づ
ら
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
の
事

務
所
を
訪
れ
る
方
も
大
半
が
そ
ん
な
心
持
ち
の
よ
う

で
す
。
最
初
は
、
他

の
人
と
同
じ
よ
う
に
住
宅
展
示
場

に
行

っ
て
、
大
手

ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
の
モ
デ
ル
ル
ー
ム

を
見
学
す
る
の
で
す
が
、
そ

こ
で
、
何
か
が
違
う
と
感

じ
て
し
ま

っ
た
。
そ
の
何
か
が
知
り
た
く
て
勇
気
を
出

し
て
私
の
も
と
を
訪
れ
る
よ
う
で
す
ね
。

確
か
に
家
づ
く
り
に
か
け
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
比
較
し

て
み
る
と
、
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
で
家
を
建
て
て
も
ら

っ

た
方
が
、
私
に
依
頼
す
る
よ
り
格
段
に
少
な
く
て
す
み

ま
す
。
私

の
場
合
、
依
頼
主
と
だ

い
た
い
２
年
く
ら

い

の
つ
き
あ

い
に
な
り
ま
す
。
打
ち
合
わ
せ
と
設
計
で
１

年
、
見
積
も
り
、
調
整
、
工
事
で
１
年
、
し
か
も
、
１
回
の

打
ち
合
わ
せ
時
間
は
５
時
間
く
ら
い
に
お
よ
び
ま
す
。

そ
ん
な
に
待

て
な

い
よ
、
と
言
わ
れ
る
方
も

い
ま
す

が
、
そ
れ
が

ハ
ン
コ
を
押
し
て
買
う
家
と
、
一
か
ら

つ

く
る
家

の
違

い
で
す
。
裏
を
返
せ
ば
、
本
当
に
自
分
が

望
む
家
を

つ
く
り
た
い
の
な
ら
、
そ
れ
く
ら
い
の
覚
悟

と
労
力
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

木
を
好
む
人
は
多
い
が
、
必
ず
し
も

知
識
が
豊
富
な
わ
け
で
は
な
い
。

設
計

の
仕
事
を
し
て
い
る
中
で
、
最
近
は
木

の
家
を
好

む
方
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
も
と
も
と
、
日

本
人
に
は
本
の
家
に
対
す
る
信
仰
の
よ
う
な
も
の
が
根

強
く
あ
り
ま
す
ね
。
で
も
、
木
に
対
す
る
知
識
が
豊
富
か

と
い
え
ば
、
必
ず
し
も
そ
う
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

実
際
、
合
板
は
い
や
だ
け
ど
ム
ク
の
木
な
ら
い
い
と
い

う
く
ら
い
の
レ
ベ
ル
で
す
。
そ
の
ム
ク
の
木
の
種
類
や

産
地
ま
で
指
定
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

依
頼
主
の
知
識
を
お
ぎ
な
う
意
味
で
も
、
私
は
木
を
選
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ん
で
も
ら
う
と
き
に
、
実
際
に
そ
の
感
触
を
肌
で
確
か

め
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
●
床
材
な
ら
素
足
で

踏
ん
で
も
ら
う
の
で
す
．
同
じ
木
で
も
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ

と
い
っ
た
針
葉
樹
Ｌ
、
カ
バ
、
ナ
ラ
、
ケ
ヤ
キ
と
い
っ
た

広
葉
樹
と
で
は
便
さ
も
、
色
合

い
も
違
う
〓
柔
ら
か

い

と
心
地

い
い
け
ど
、
傷

つ
き
や
す

い
し
、
重

い
も
の
は

置
け
な

い
。
使

い
も
の
は
そ
の
逆
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に

＾

長

一
短
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
し

私
が
思
う
木
の
良
さ
と
は
、
肌
ざ
わ
り
と
風
合

い
に
あ

る
と
思
い
ま
す

人
‐―――
の
五
感
に
訴
え
か
け
て
く
る
そ

の
自
然
な
テ
ク

ス
チ

ャ
ー
（
質
感
）
は
、
鉄
や

コ
ン
ク

リ
ー
ト
と
い
っ
た
人
ェ
的
な
素
材
に
は
な
い
も
の
。
そ

ん
な
木

の
味
わ
い
を
依
頼
■

の
要
望
に
合
わ
せ
て
ど

の
よ
う
に
建
築
に
活
か
し
て
い
く
の
か
が
、
こ
の
仕
Ｉ

の
難
し
さ
で
も
あ
り
、
ま
た
醍
醐
味
（だ

い
ご
み
）
で
も

あ
り
ま
す
。
私

の
場
合
、
柱
や
梁
（
は
り
）
の
木
組
み
を

″あ
ら
わ
し
″
に
す
る
の
が
好
き
で
す
。
木
か
し

っ
か
り

と
無
岬
な
く
組
み
べ
［
わ
さ

っ
て
い
て
、
構
造
的
な
た
し

さ
が
そ
の
ま
ま
意
匠
的
な
美
し
さ
に
つ
な
か

っ
て
い

る
。
そ
こ
に
建
築
の
ダ
イ
ナ
ミ
ズ
ム
を
感
じ
ま
す
‐

用
と
美
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た

住
空
間
づ
く
り
が
理
想
。

建
築
を
ひ
と

‐
ｉ
て
い
え
ば
、
機
能
性
と
意
匠
性

の
‐―‐
り

合
い
を
う
よ
く

つ
け
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
‐
依
頼

にヽ

は
案
外
、
こ
れ
か

らヽ
つ
く
ろ
う
と
す
る
住
よ

い
に
、
白

分
が
何
を
求
め
て
い
る
の
か
気
づ

い
て
い
な

い
こ
と

が
多

い
の
で
す

誰
で
も
滞
在
的
に
欲
求
の
核
み
た
い

な
も
の
を
持

っ
て
い
て
、
そ
れ
を
見

つ
け
出
し
カ
タ
チ

に
し
て
い
く

こ
Ｌ
は
実
は
と
て
も
難
し

い
こ
と
な
の

で
す
．
そ
の
た
め
に
は

コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ノＪ
や
‐‐‐１

察
力
、
技
術
力
や
表
現
ノＪ
な
ど
、
い
ろ
ん
な
も

の
を
給

動
員
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
じ
長
い
話
し
べ
‐‐
い
の
中

か
ら
見
え
て
き
た
依
頼
主
の
要
望
を
、
年
間
デ
ザ
イ
ン

ヘ
と
落
と
し
込
ん
で
い
く
の
が
建
築
で
す
，
そ
の
と
き

に
つ
く
り
手
と
し
て
の
作
家
性
が
強
す
ぎ
て
も
い
け

な
い
し
、
か
と
い
っ
て
合
理
性
だ
け
を
求
め
て
み
て
も
味
気
な
い
も

の
に
な

っ
て
し
ま
う
。
そ
ん
な
用
と
美
の
せ
め
ぎ
あ

い
。
バ
ラ
ン
ス

の
と
り
方
が
腕

の
見
せ
ど

こ
ろ
で
す

．住
ま

い
は
生
活
を
入
れ
る

器
、）そ
こ
に
ど
ん
な
生
活
を
入
れ
て
み
て
も
美
し
く
、
し
か
も
快
適

に
住
ま
え
る
こ
と
が
私
の
仕
事
の
テ
ー
マ
だ
と
い
え
ま
す
ｃ

耐
震
の
面
か
ら
も
木
造
軸
組
み
は

理
に
か
な
っ
た
工
法
。

東
日
本
人
在
災
が
起
こ
り
、
東
海
地
震

へ
の
危
機
感
が
高
ま

っ
て
き

て
い
ま
す

木
造
軸
組
み
住
宅
の
耐
震
性
に
つ
い
て
の
私
の
考
え
方

は
、
最
近
流
行

の
壁
倍
率
重
視
で
設

‐
――
す
る
の
で
は
な
く
、
本
の
特

性
を
活
か
し
た
軸
細
、
架
構
を
考
え
る
こ
と
で
す
．
壁
倍
率
重
視
と

い
う
の
は
単
純
に
い
う
と
頑
丈
な
壁
を
多
く

つ
く
る
こ
と
で
す
が
、

本
来
――
本

の
木
造
‐―‥―――
組
工
法
と
い
う
の
は
、
中
（　
一田
）
で
構
成
さ
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
‥
引

っ
は
り
や
圧
縮
力
に
対
し
て
強
い
と

い
う
木
の
特
性
を
活
か
し
、
地
震
の
揺
れ
を
吸
収
す
る
と
い
う
理
に

か
な

っ
た
Ｆ
法
な
の
で
す
．

そ
ん
な
地
震
に
も
強
い
丈
夫
な
木
の
家
に
長
く
住
み
続
け
る
と
、
木

の
経
年

変

化

は
味

の
あ

る
風
合

い
と

な

っ
て
表
れ
て
き
ま
す
〓
こ
れ
は
工
場
生

産
さ
れ
る
新
建
材

に
は
な

い
ム
ク

の
木

の
魅
力
。
自
然
素
材

の
仲
間
で
あ
る
漆
喰

（
し

っ
く

い
）
や
叶
藻
Ｌ

（
け

い
そ
う
ど
）

で
も
同
じ

こ
と
が

い
え
ま
す
〓
た
だ
、
そ

の
た
め
に
は
、
そ
れ
な
り
の
手
入
れ
が
必

要
で
す
。
汚
れ
が

つ
い
た
ら
固
く
絞

っ
た

ぞ
う
き
ん
で
こ
ま
め
に
拭
き
と

っ
た
り
、

表
面
保
護

の
た
め
に
調
湿
性
を
損
な
わ

な

い
程
度

に
オ
ィ
ル
塗
装
を
す
る
の
も

い
い
で
し
ょ
う
，
卜
を
か
け
る
こ
と
で
愛

着
が
生
ま
れ
、
本
は
――――
か
な
表
情
を
深
め

な
が
ら
、
家
族
の
外

らヽ
し
の
快
適
な
受
け

ｍ
と
な

っ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
よ
う
。
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・1住宅内の湿度変化
合板内装の家は湿度500。の状態を保持し続ける。

合板内装     ビニールシート内装
100

百葉箱

Zα ′7′ ′ ″′Zα
`7``

中田さんのお話の中でとても実感できたのが木には調湿性があ

るということ。湿気が多ければ水分を吸収し、逆に乾燥していれば

水分を吐き出す。この働きがあるから木は衣類をはじめ大切なも

のの保管場所に使われているのです。これは何も住まいに限ら

ず、たとえば貴重な歴史書物を収めた博物館の収納庫にもよく木

が使われていて、その優れた調湿性で収納物にカビが生えにくい

状態をつくっています。

ここで木の優れた調湿性について実証したデータをご紹介しま

しょう。それは6畳平屋の家2棟を合板とビニールでそれぞれ内装

し、湿度変化を調べた実験です。結果はビニール内装の家では1

日周期で激しく湿度が変わったのに対し、合板内装の家では湿

度が50%に 保たれたままでした(図表① )。 また木の床はアレル

ギーの原因ともなっているダニが発生しにくいことも実証されてい

て、衛生面からも健康的な暮らしを後押ししてくれます (図 表 2)。

木はまさに元気を育む素材なのですね。

012012012012012
日寺亥|」 (1寺 )

則元京ら:木材研究資料Noll(1977)

子供の寝室のダニアレルギー陽性(grade2以上)割合
板張りの床が一番ダニアレルギー反応が少ない。

湿
度

（％
）

(%)50~

40

30

20

A 畳
B 板張り

C 畳+じゅうたん
D 板張り十じゅうたん

10

0

A B C D
木つくりの常識非常識 (上村武著 :学芸出版社)

る 本 の

ヤロち1古 さん

■

一級建築■

七7
ニ nlヤ 5000

4000 -

号Iっ;長り強度

圧縮強度

各種材料の強度比較

同じサイズで比較した場合、銅鉄の強度が圧倒的に高い。

kgf/C ril: 5000

さ ん ミミミ

.///
tttltttltt tttztll:]

望月さんのお話の中で納得したのが木の強度について。木は

ひっぱりや圧縮力に強いということで、昔ながらの木造軸組み工

法というのは、この木の強度特性を上手に活用した工法だったの

ですね.今はいろんな工法がありますが、音の日本の家屋は木造

軸組み工法で建てられていました。木造軸組み工法を簡単に言

えば柱と梁で組み上げていくもので、最近では筋かいといわれる

斜め材を入れたり、木と木の接合部分を金具で止めたりしてさら

に強度の向上が図られていますc

木の強度を他の材料と比較してみると、lcm角 の鉄の棒の場

合、ひきちぎるのに5トン程度の力が必要ですが、木 (スギ)の棒だ

と1トン前後の力でひきちぎれます (図 表■|)。 しかし、木材の方が

はるかに軽いということを考慮し、重さ当たりの強度で比較し直し

てみた場合、結果が逆転します。なんと木 (ス ギ)は 鉄の4倍 の

ひっぱり強度があり、コンクリートの実に5倍以上の圧縮強度があ

るのです (図表2)c木材の繊維には方向があって、その方向に
向かってかかる力には強いのです。これが軽くて強い木の秘密な

のですね。

各種材料の比強度比較

重さ当たりの強度を比較した場合、スキの強度が断トツとなる.

kgf/Cm2                    2570
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木づくりの常識非常識 (上村武著 :学芸出版社)



●
●
●

●
．
●

床材料の違いによる足の甲の温度変化

木材(ナラ)の床は室温が低くても皮膚温度が低下しにくい。

ィ負ずれYt,し ,さん
/″ ″′′ 多̀ ``″

“

”

‐ ‐・室温22℃

一
室温 18℃

木枡|ナラ|●レクリード

1.0-

℃

ヽ ヽ ヽ
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皮
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〓
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お

お

後藤さんのお話の中でうなずけるのが冬の建築現場でのお仕事

のエピツード。まだ受け渡し前の住宅の場合、スリッパをはくことも

はばかられますが、木の床ならくつ下だけでも足の裏が冷たくなら

ないと話していました。木という素材は体がふれていても熱を奪い

にくいという特性があります。床材料の違いによる足の甲の温度

変化を見てみると、木は室温が低い時でも皮膚温度が下がりにく

いことがわかります (図表① )。 とっても保温性に優れた素材なの

ですね。

また、インテリアのアクセントに壁の一部へ木を取り入れる人が増

えているということでしたが、まさに木の木目模様は自然が織りな

す造形美。専門的に言えば樹木が刻んだ年輪は等間隔ではなく

微妙にゆらいでいるのです。この自然界にだけ存在するゆらぎが

人間に心地よさを与える原因なのです。また色相 (色合い)的にも

赤や黄色やオレンジの暖色はあたたかく見え、青や青緑の寒色

系は冷たく見えます。木の色相は暖色に位置付けられるので、ぬ

くもり感のある内装材となるのですね (図表② )。

40   601,.0   20   40   601,, 0   20   40   601分 ・

経過 時間

山本孝ら:木材工業vo122,no l(1966)

あたたかさのイメージと色相の関係

木材の色は暖色(5YR)に 分類される。

08-
5YR

25Y
5YR

い 0.4-

'rtJti
!z.sn

0.6-
暖
か

__        2.5GY

02~魏
G拶
OGY

0       1       1       1       1~      5    10    15    20

7.5B‐―‐  色相  ――'7.5YR
住まいと木材 (日 本木材学会編 :海青社)
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生まれたマウスの生存率 (温暖期 )
生存率が圧倒的に高いのは木製のケージ

金属製飼育箱

コンクリート製飼育箔

5      10      15     20      25
泌乳日数 (日 )

生まれたマウスの体重増加 (温暖期)
体重増加の割合が一番高いのは木製のケージ

木製飼育箱
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中野ヤスコさんのお話の中で印象的だったのが「木のスプーンだ

と赤ちゃんが離乳食をいやがらない」というくだり。ふれてみるとわ

かりますが、木はやさしい感触です。それが赤ちゃんに安心感を与

えたのですね。さて、人間ではありませんが同じ子育てということ

で、マウスの飼育実験のデータがあります。これは木製、金属製、

コンクリート製の3つのケージ(飼育箱 )を用意し、母マウスの子

育ての様子を観察したものです。その結果、23日 後の生存率は

木製が85.1%、 金属が41%、 コンクリートが6.9%と 大きな差が

出ました (図表① )。 また、体重についても木のケージで育った子

マウスが一番ふっくらとしていました(図表② )。

こんな差が出た原因となったのが3つ のケージ素材の熱伝導率

の違いです。熱伝導率とは素材にふれたときに体温が逃げていく

割合のこと。コンクリートや金属はこの割合が高いため、子マウス

のカラダが冷えやすくなります。また、母マウスも冷たくて十分にお

乳をあげることができないから、子マウスはさらに弱っていってし

まったのですね。木は熱伝導率が低く、また水分をある程度吸収

してくれるから、生きものが育つ環境として適しているのです。

生
存
率

（％
）

80-

60-

40-

20-

0

10-

体
重

こ 5-

圃

°      6     1b     lЬ      20     25
泌乳日数 (日 )

マウス実験報告書「生命 (いのち)を育む」
静岡県本材協同組合連合会(1988)
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