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自然の恵みがいつばいの木は、まるでクスリのように、

人の心 とカラダにおだやかに効いてきます。

女性も、男性も、それぞれにいろんな悩みやス トレスを抱

えながら生 きている世の中です。病気 とはいえないまで

も、カラダの疲れが抜けないことも多いはず。そんな時に

は、木が効きます。えつ、なぜ ?つ て、きっと誰もが思うは

ず。だって木はクスリではないのにと・・・・・。

たしかに木はクスリではありません。でも、クスリと同様

に人の心とカラダにいい働きをしてくれるのです。そんな

木の効果は、今までにいろんな大学や研究機関で行わ機・て

きた調査や実験から明らかになつています。この冊子で

は、そんな木の働きをクスリにたとえて、楽しく ま

した。また、木の効能を実証するデータも掲載 し

目があるものではなく、副作用のない誰もが安心して

るのが特長です。錠剤、飲み薬、塗り薬などなど、じつにし

ろいろな種類のクスリが登場しますが、あなたは他にどん

なクスリを思い描きますか ? そんな想像をふくらませ
て読んでみたら楽しいかもしれません。
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空気中の水分を吸放出して、

ジメジメと乾燥 を防止。

一錠二役のす く
゛
れ もの。

雨の日は、室内も気分も湿りがちですね。そんなときはこの調湿

タブレット:室内に置くだけで独自の内部構造が水分を吸収。お

部屋の空気をカラリと快適なものに変えてくれます。そのまま置

いておくだけで、今度は空気が乾燥しすぎる日には、内部にたく

わえていた水分を放出。空気がうるおってきてお肌もしっとり。

遠近両用tもとい、乾湿両用のすぐれものなんです。発売後、とく

に女性からの人気がひときわ高い調湿タブレットです:

■効 き 目 :調湿性

湿度過多、乾燥過多の空気を快適な状態に戻します。

■有効成分 :中空構造の中身

■発 売 元 :森林製薬

却 
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 ∞ 001∞
‐.   関係湿度(%)
木づくりの常識非常識 :上村武 で摯奎彙版社)
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則元京ら:木材研究資料 No■ 1(1977)

6畳平屋の家 2棟を合板とビニールシートでそれぞれ内装
して湿度変化を観測しました。ビニールシート内装はその

日の気候条件により湿度が激しく変化したのに対して、合
板内装は調湿効果が働いたため、室内の湿度はほぼ一定で

推移しました。
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木の効き目を実証するデータ

木の書りをかぐとリラックスモー ドになる。
一スギの香りが生体に与える影響―

Ъ】ン

げ

気分がやわらいできてリラックス。

ストレス社会 を生きるために

欠かせない一本。

競合他社を横目に見ながらの商談、ますます厳しくなるノルマ、

スタッフ削減で連日続く残業・……。そんな中で、あなたはビジネ

スバトルを勝ち抜く自信がありますか? 思わずめげそうになっ
たときには、母や妻や恋人の愛よりも深いこの一本。プシュッと

栓を引けば、たちまち広がる木の香り。ひと日、またひと口と口

に運べば、肩にのしかかっていた重荷が消えていき、カラダがふ

わっと浮くような開放感に包まれます。一本飲みほせば、いやし

の森の中をスキップしているような気分になることでしょう。

■効 き 目:ス トレスの解放

木の香り成分がα脳波を増大させ、やすらぎモードに入ります。

■有効成分:森林フィトンチッド

■発 売 元:癒し本舗
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Nはサンプル数。★が付いた箇所には有意差が認められました。有意差
とは偶然とはいえない差のことであり、統計上の信頼度は95%以上。

日本1生理人類|´

`や

誌vol.14 特,り号 (1)‐49‐ 50 1999

木の香りの成分であるフィトンチッドには、高い抗菌性ととも
にいやし効果があります。男子大学生13名にスギ材チップの
香りを嗅がせたところ、脳血流、血圧ともに低下がみられ、リ
ラックス状態になつたことを示しています。

15

ヒノキ精油の香りが脳によい刺激を与える。
一匂い刺激後の脳波(P300)の振幅の変化一

被験者:10名

脳
波
の
振
幅

ｕＶ 亦

0
空気 (対照 )

木の香り生体反応試験/静岡県木材協同組合連合会 (2005)

健康な成人 10名を対象に、ヒノキ精油を嗅いでから音を区別
させると、嗅がないときにくらべて脳波(P300)の振幅が10
～20%ア ップしました。これによリストレスなどで脳の働き
がにぶつているときでも、本の香り刺激で脳本来の認知力、判
断力をとりもどせることがわかります。

ヒノキ精油

ウ^
）

リツタドリンキ
|

鰐 慧

L=“ __

[脳血液量] [収縮期血圧](%)
1   105

100

30

時間
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ギラギラ光 る有害な

紫外線の反射 を抑制 し、

日や肌への刺激を少なくします。

気象庁からの紫外線注意報です。地上にふりそそぐ紫

外線は7月 から8月 にかけてピークを迎えますが、一年を

とおして油断は禁物です。また、頭上ばかりに目がいき

がちですが、反射した光が 下や横からも射し込むことを

お忘れなくc室内にいても紫外線はあなたの目や肌をい

ためています。そんな悩ましい紫外線ですが、このクリー

ムがあれば大丈夫。太陽光線の中でもとくに波長の短い

紫外線だけをカットして、日や肌を守ってくれるすぐれも

のですこ

■効  能 :紫外線カット
光の中でも波長の短い紫外線を吸収します。

■有効成分 :木肌の凹凸(おうとつ)形状

■発 売 元 :木生堂

一一―一一一―本の効審園を実証するデータ

木は短い波長の光である紫外線の反射をおさえる。
一光の波長と反射率―

100
木は紫外線に代表される短い波長

の光 (青色寄り)を吸収し、長い波

長の光 (赤色寄り)を よく反射させ

るため、人の目に赤みのある温か

な色合いに映ります。また、樹種に

より違いがみられるものの、波長

の短い光の反射が少なく、波長の

長い光の反射が大きいという特性

は同じです。また、本材の表面には

細かな凹凸 (お うとつ)が あるた

め、光が適度に拡散し、ツルツルし

た素材に比べて光が強く反射する

ことがありません。
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繊維に平行方向の光の反射

●
プラスタ■

反
射
率

［％
］

アル
|ミ吸青鶴

棟梁も学ぶ木材のはなし/上村武 (丸善)

《置3)本
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繊維に直角方向の光の反射

木の表面からの反射光がどぎつくないのは、本の細胞には細かな凹凸

(お うとつ)があるからです。本材の繊維に平行方向に光が入つた場

合、正反射することが多くなりますが、直角方向に入つた光は、壁部分

にも当たつて散らばるため、強い反射光にはなりません。このため光

が適度に拡散し、まぶしさをやわらげてくれるのです。

A・2〔
∪ J

紫外線防止クリ=ム

<■
√
'ヽ y

=‐

電ノ

゛

F
.■|■●|'|_■

ゝ



保温シップ

●

本の効き目を実証すを

0-シ
 密度 (含水率 10%時 )

08-

密度の低
熱拡散率2

霊妙態感

025

熱
拡
散
率
（ｘ
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耐
／
ｈ
）
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方

028 熱
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導
率
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／

ｍ
・
ｈ
・℃
）

バルサ エゾマツ
キリ  アカマツ

083
ンラカン

Kollrnann F Pら :Principle of VVood Science and TechnO10gy l

物質の単位体積あたりの質量を密度といいますが、これが高い木ほど熱

伝導率が大きくなります。これは密度の低い木ほど空気層を多く含むか

らで、空気というものは熱伝導がほとんどみられません。たとえば同じ

木の仲間であつても、シラカシはパルサやキリの3倍以上の熱伝導率が
あります。

体温が奪われ にくいか ら、

寒さが こたえる冬でも

ヒンヤリ感が少ない肌ざわ り。

冬が深まるにつれ、朝晩の寒さが身にしみます =と くに女性

は冷え性の方が多く、冷房の効いたオフィスでは、上着を手

離せない人もいます。女性たちが心まで冷たくなって、その

クールなキャリアでりJ性陣を脅かさないようにと、開発され

たのが、この保温シップ「木肌感」。冷えきってしまった患部

に貼れば、あらあら不思議、体温が逃げていくのを防ぎヒン

ヤリ感が解消されます。鉄やコンクリートにかこまれて冷た

くなったカラダによく効きますこ

■効  能 :断熱効果
木質成分が肌から熱が逃げる度合いを少なくします。

■有効成分 :保温空気層

■発 売 元 :木肌製薬

0-

(フェルト介在コンクリ

0
（℃

）
　

　

足

の
温
度

降

下

10分

木づくりの常識非常識 :上村武 (学芸出版社 )

材料にさわったとき、ヒンヤリするものもあれば、それほど冷たくない

ものもあります。これは熱伝導率の違いによるものであり、高いほど、熱

を伝えやすいため、指先から体温が奪われてヒンヤリ感じてしまうので

す。本の熱伝導率はリノリウムやコンクリー トに比べて低いため、床材

に適している素材であるといえます。
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ふれていても体温が奪われにくい木。
一床材料による足の冷たさの差―
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eCOカ プセル

森林は人間が経済活動に

よつて排出するC02を吸
収する貴重な担い手です。

さら :こ 光合成の働きに|

よつて、私たちが生きる

のに必要な酸素を供給し

てくれているのです。その

働きを高めていくために

も、十分に成長した樹木は

伐採し、本材として活用。

次のC02吸 収の担い手と
なる苗木を育てていかな

ければなりません。健全な

森づくりを未来へつなげ

ていきたしヽですね。

本は空気中のC02(二酸化
炭素)を吸収するだけでな
く、他の建築素材に比べて

生産するのにかかるエネ
ルギーが少なくエコな素
‐材です。たとえば天然乾燥
|の本材を例にとるとt生産
走必要なエネルギーはコ

ンクリー トのフ分の 1以

下、鋼材の332分の1以下
という省エネぶり。この製
造エネルギーは空気中に

放出されるC02量で計算
されますので、そのカット

分が地球温暖化の抑制に
つながるのです。
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森林(スギ)は人間が排出する●02に酸化魔素)
を吸収する。一C02排出驚と樹木への換算比較―

温暖化の原因となる空気中の

C02(二酸化炭素 )を 吸収しt
ああ、空気がおいしい !

普通のクスリのカプセルのように、これを飲んだり、水に

溶かしたりしてはいけません。なぜなら、中に詰まってい

るC02(二酸化球率)がolォだしてしまうから。カプャノレ
の中身は本質成分が吸収したC02。 ごらんのとおリラッ

シュ時の卓内のようにギッシリ詰まっています。そして、

カプセルの殻がliり皮れないかぎり、中のC02が外に出てし

まうことはありません。そう、この小さなC02貯蔵庫がたく

さん製造されればされるほど、地球の温暖化病が緩和さ

れ、地上の動植物が元気をとりもどすことでしょう6  1

■効 き 目 :地球温暖化STOP
C02吸収効果により、気温の上昇を抑制。
地球環境を正常な状態に戻します。

■有効成分 :光合成細胞

■発 売 元 :エコエコ堂

1世■=。たりのC02の排出豊は
年間6,500kg  __

岐阜県収支予想表|こ基づく嵐算

木は製造エネルギ■も大幅力,卜 :

一各種材料製造時における002排出量(kg/me)一

11:■

人青 i人 力ヽ好級により手出するC02の量は
年責320kg            ‐

魏鋏

|■艤 吸:
460
本

コンクリート

アルミニウム

鋼材 5,320

120

「 1_

224

合板
156

人工乾燥製材
100

天然乾燥製材 16

0 2,∞ 04,∞06,000

6
林野庁資料

24,000
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家
庭
の
救
急
箱
を
開
け
て
み
る
と
、
い
ろ
ん
な
種
類
の

ク
ス
リ
が
入

っ
て
い
ま
す
ね
。
ど
れ
も
、
も
し
も
の
時

に
備
え
て
の
常
備
薬
。
で
も
、
本
の
家
は
そ
ん
な
小
さ

な
ク
ス
リ
で
は
な
く
、
自
然
が

つ
く

っ
た
大
き
な
ク
ス

リ
と
い
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
健
康
、
快
適
、
安

心
と
い
っ
た
効
能
で
、
私
た
ち
の
日
々
の
暮
ら
し
を
支

え
て
く
れ
る
。
そ
ん
な
こ
と
が
こ
の
冊
子
を
読
ん
で
お

わ
か
り
い
た
だ
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
建
て
る
の
な
ら
、

や

っ
ぱ
り
、
本
の
家
。
き

っ
と
、
家
族
み
ん
な
の
手
ば

な
せ
な
い
常
備
薬
に
な
っ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。
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※本バンフレント内容の無断転載を禁じます。 ※本パノフレットは環境負荷低減のため「古紙配合再生紙」を使用しています。
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