
′

]L◎vI
「

√ηp

■◎IEST

●
〓
お
岸
〓
〓
ｔ
・―

人と地球を健康にする、本のおはなし。
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す
く
す
く
杉
で
、

マ
ン
●

窓
か
ら

「あ
の

の
杉
の
木
を
使

あ
る
日
、パ
パ
が
言
っ
た
。

緑
ち
ゃ
ん
は
、い
つ
も
自
分
の

だ
か
ら
、
そ
の
話
し
を
聞
い
た
時
、と

「ど
う
し
て
、木
を
使
う
の
」

一木
は
、と
っ
て
も
人
間

市
役
所
に
つ
と
め

な
、
と
思
っ
て
い
た
。

ヽ

日
Ｊ

Ｏ

し

コ＝

て
る
ん
だ
」

ね
た
。

な
が
ら
い
っ
た
。

生
き
も
の
の
成
長
を
助
け
ま
す
。

生

活

す

る
環

境

が

生
き
も
の
の
発
育
に

お
よ
ぼ
す
影
響
を
調

べ
る
た
め
に
、
本
製
、

コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
、
金

属
製
の
飼
育
箱
に
子

ネ
ズ
ミ
を
入
れ
、
成

長
の
よ
う
す
を
比
べ

て
み
ま
し
た
ｃ
そ
の

結

果
、
子
ネ
ズ
ミ
の

生
存
率
、
体
重

の
増

加
率
と
も
、
圧
倒
的

に
木
製
の
飼
育
箱
の

方
が
高
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
や
っ
ぱ

り
、
生
き
も

の
の
生

活

環

境

に
は
温

も

り
の
あ
る
木
が
適
し

て
い
る
の
で
す
ね
。

●
ｉ

一

●
モ

Ｆ

ヽ
――‐‐
―
か
影
響
を
与
え
る
こ
と
か
ら
、
材

ヽ
、
■

、ヽ
、
も
Ｆ

ｒ
地
域
で
あ
る
西
日
本
各
地
の
女
性
を

■

ヶだ

Ｆ

‐―‐
ｌ

ｒ
■
住
宅
に
占
め
る
木
造
の
割
合
）
と
平

一ｉ

ｌ
　
，

―，ｌｉ
係

を
調
べ
ま
し
た
〓
す
る
と
、
本
造
率
が
高

三

二
Ｉ
均
与
命
も
延
び
る
傾
向
が
あ
る
こ
と
が
数
字
で

１
■
■
ま
し
た

ま
た
、
乳
ガ
ン
の
死
亡
率
も
、
本
造
住
宅

・
二

‥―■
へ
一
二
‐́
一
も
巾
一り
‐「
下
一ご
「
‐‐
１

，
‐―
十
Ｆ
一
■

木製ケー

属製ケージ

コンクリート ―ジ

■異なる素材でのマウス成長実験
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木
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
が

安
心
な
の
？
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日
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そ
の
時
、キ
ッ
チ
ン
か
ら
マ
マ
の
声
が
し
た
。

「私
は
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
家
も
、都
会
的
で
素
敵
だ
と
思
う
わ
」

マ
マ
は
、ち
ょ
っ
び
り
不
満
な
の
か
な
？

私
は
木
が
き
ら
い
じ
ゃ
な
い
の
に
…
…
、緑
ち
ゃ
ん
は
そ
う
思
っ
た
。

幼
い
頃
か
ら
お
う
ち
に
あ
る
積
み
木
や
木
の
お
も
ち
ゃ
は
、

今
で
も
緑
ち
ゃ
ん
の
お
気
に
入
り
。

使
い
込
む
ほ
ど
に
手
に
な
じ
み
、味
わ
い
が
出
て
く
る
。

緑
ち
ゃ
ん
は
、窓
か
ら
み
ず
み
ず
し
い
緑
を
た
た
え
た
山
を
も
う
一度
な
が
め
た
。

■平均寿命と木造率との関係ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
や
ト
ル
エ
ン
、
キ
シ
レ
ン
な
ど
、
建
材
か

ら
出
る
有
害
な
化
学
物
質
は
、
日
の
痛
み
や
頭
痛
、
ぜ
ん

そ
く
な
ど
を
ひ
き
お
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
室
内
の
空

気
が
汚
染
さ
れ
な
い
た
め
に
も
、
住
ま
い
に
は
な
る
べ
く

自
然
の
ま
ま
の
材
料
を
使
い
た
い
で
す
ね
。
無
公
害
の
住

空
間
を
つ
く
る
た
め
に
、
ム
ク
の
木
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
自
然
派
住
宅
を
支
持
す
る
人
た
ち
も
、
ま
す
ま
す
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

■ホルムアルデヒド吸引時の身体症状

明らかに臭気を感じる

|■|

目や鼻への

刺激が起きる
50～ 100
深部気道障害や
炎症を招き
死亡することがある

10～ 20
涙、咳が出て

深呼吸が

なる

5～ 10

強い刺激を感じる

■|.|11に 十iし .|し 名` ■||「 ||11■ ■':fr'て ,:|11・ ′L:`よ 1流 F':

気中濃度 :単位/ppm
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有
害
な
化
学
物
質
の

心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。
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■
■
一

Ｅ
Ｅ

蔵
違
い
っ
ば
い
で
き
た
の
は
？

マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら
す
ぐ
近
く
に
、緑
ち
ゃ
ん
の
家
が
で
き
た
。

天
丼
も
、壁
も
、床
も
、い
た
る
と
こ
ろ
に
自
然
の
ま
ま
の
木
が
使
わ
れ
て
い
た
。

は
じ
め
て
、家
に
入
っ
た
時
、緑
ち
ゃ
ん
は
森
に
い
る
よ
う
な
気
分
に
な
っ
て
、

思
わ
ず
深
呼
吸
を
し
た
。

「木
の
香
り
っ
て
い
い
だ
ろ
う
」
パ
パ
が
う
れ
し
そ
う
に
言
っ
た
。

「な
ぜ
か
、と
っ
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
わ
ね
」

最
初
は
不
満
そ
う
だ
っ

マ
も
、こ
の
家
が
気
に
い
っ
て
い
る
様
子
だ
。

し
ば
ら
く
す
る
と
、
不
思

こ
と
が
お
こ
っ
た
。

緑
ち
ゃ
ん
の
学
校
０
お
友

や
マ
マ
の
お
知
り
合
い
、

親
戚
の
人
‥
‥
、
い
る
ん

く

る
よ
う

に
な

っ
た

。

み
ん
な
も
、
こ
の
家
に
や
す

そ
れ
は
、
新
し
さ
や
、広
さ
や
、
設
備
の
せ
い
じ
ゃ

木
の
せ
い
か
も
し
れ
な
い
な
、

緑
ち
ゃ
ん
は
、
そ
う
思
っ
て
、木
の
壁
を
な
で
た
。

あ
た
た
か
み
の
あ
る
感
触
が
、手
か
ら
心
に
や
さ
し
く
伝
わ
っ
た

」出
Ｒ
Ｐ
に

，
ユ
露
―

」
Ｅ
Ｌ
Ｆ
Ｒ
い

・　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

ヽ
■

，

●

一饉
露

，

な

く

、
‐
一
、
●

．
‥

樹
木
や
葉
っ
ぱ
が
放
つ
す
が
す
が
し
い
香
り
。
森
林
浴
は

人
を
と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま
す
ｃ
で
も
、
こ
れ
に
は
ち
ゃ

ん
と
し
た
理
由
が
あ
っ
て
、
私
た
ち
が
心
地
良
く
眠
っ
て
い

る
時
な
ど
に
脳
か
ら
出
る
α
（ア
ル
フ
ァ
）
波
が
、
森
の
中
に

い
る
と
き
に
出
や
す
く
な
る
の
で
す
ｃ
さ
ら
に
森
林
浴
は
、

人
の
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
も
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
木
の
住
ま
い
で
森
を
身
近
に
感
じ
な
が
ら

暮
ら
せ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

■森林浴によるストレスホルモンの減少室
内
の
ダ
ニ
は
、
ぜ
ん
そ
く
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
ひ
き

お
こ
す
原
因
の
一つ
。
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
普
及
と
と
も

に
ダ
ニ
も
増
加
し
、
頭
を
悩
ま
す
家
庭
も
多
い
こ
と
で
し

■

:

:
0.28
pg/ml

・ヽ

口曇

鯰

ポ

議
轟

霊
畿

爾
艤

森
林
浴

ヽ
―
―
―
目
目
□
□
―
鷹

室
内

４３
制

０
．
門

ヽヽ

燿醸 艤 機 臨 醸朧 自 自 由 自 由

資料/森林総合研究所生物活性物質研究室 宮崎良文

木
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
が

快
適
な
の
？

ス
ト
レ
ス
を
や
わ
ら
げ
ま
す
。

く
家
に
遊
び
に

ダ
ニ
の
繁
殖
を
抑
え
ま
す
。
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ょ
う
。
し
か
し
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
畳
の
床
を
、
木
の
床
に
改
装

す
る
と
ダ
ニ
数
が
激
減
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

木
は
ダ
ニ
が
住
み
に
く
く
、
繁
殖
し
に
く
い
環
境
を
つ
く

る
の
で
す
ね
。

50

ダ
ニ
数
（匹
／
，ｍ
）

日
本
は
湿
度

の
高
い

気
候
風
土
。
梅
雨
を

は
じ
め
と
し
て
ジ
メ

ジ
メ
す
る
日
が
多

い

で
す
ね
。
な
ぜ
、
昔
か

ら
日
本
は
本
で
住
ま

い
を
つ
く
っ
た
の
で
し

ょ
う
。
そ
の
一つ
に
こ
の

湿

度

対

策

が

あ

り

ま
す
。
木
は
湿
気
が

多
く
な
る
と
吸
い
込

み
、
乾
燥

し
て
く

る

と
吐
き
出
す
働
き
が

あ
り
ま
す
。
上
の
表

で
も
木
製
容
器
の
中

は
湿
度
が
ほ
と
ん
ど

一定

な
の
が
わ
か
り

ま
す
ね
。
本
は
天
然

の
エ
ア
コ
ン
な
の
で
す
。

■木の床への改装によるダニ数の減少

100

改装前 改装後

■3日 間の湿度変化の測定

24     14      24      14      24      14     24口 寺[%]
100

80

__斗

硝子製容器の中

木製容器の中

容器の外

|■■ l~~T_L_

60

資料
′
上村武著「棟梁も学ぶ木材のはなし」丸善 (株 )

資利/高岡 高野 宮崎「日本衛生学会誌」42(1)、 223、 1987

ロ ヤケヒヨウヒダニ

ロ コナヒョウヒダニ

E]その他のダニ

:´ ´

′■

」

r

麦

=

灯

凄

‐‐甲甕

湿
度
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調
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す
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日

本
は
情
ら
れ
て
も
生
き

こ
の
家
の
木
を
育
て
た
山
。

そ
こ
に
緑
ち
ゃ
ん
は
行
っ
て
み
た
く
な
っ
た
。

―
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
饉
諄調

一
あ

の
山

は
車

じ
ゃ
行

け
な
い
し
、
歩

い
て
登

る
の
は
た
い
へ
ん
だ
よ
瘤

パ
バ
は
そ
う
言
っ
た
。

「そ
れ
な
ら
、ふ
も
と
ま
で
で
い
い
わ
」

緑
ち
ゃ
ん
は
納
得
し
な
い
ｃ

と
に
か
く
、本
材
に
な
る
前
の
、

生
き
て
い
る
木
が
見
た
く
な
っ
た
の
だ
。

くPゝ

爾壁酔

室温22度
室温18度

木材 (ナ ラ

■床材料の違いによる足の甲の温度変化

ビニー,レ タイルコンクリートＣ

鋭

３０

２８

２６

２４

２２

２０

１８

皮
膚
温
度

陽
の
光
が
明
る
く
差
し
込
む
部
屋
は
心
地
良
い
も
の
で
す
。

し
か
し
、
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
体
に
悪
い
影

Ｃ

３２

３０

２８

２６

２４

２２

２０

１８

素
足
で
コ
ン
ク
リ
ー

ト
や
タ
イ
ル
の
上
に

立
つ
と
ヒ
ン
ヤ
リ
と

し
た
冷
た
さ
を
感
じ

ま
す
。
こ
れ
は
、
体
温

が
奪
わ
れ
る
た
め
で

あ
り
、
熱
を
伝
え
や

す
い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な

ど
は
、
室
内
の
温
度

が
低
く
な
れ
ば
な
る

ほ
ど
、
冷
た
く
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
人
が
直
接
手

や
足
を
ふ
れ
る
床
に

は
、
熱
が
伝
わ
り
に

く
い
木
材
が
適
し
て

い
る
こ
と
が
こ
の
保

温
効
果
か
ら
も
わ
か

り
ま
す
。

Ｃ

鋭

３０

２８

２６

２４

２２

２０

１８

皮
膚
温
度

Ｌ
Ｉ

Ｉ
皮
膚
温
度

0   20   40  60分         o
経過時間

資料′山本孝他「木材工業」vo1 22‐ 1、 P24、 1967

20 40 60分
経過時間

20 40 60分
経過時間

木
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
が

や
古
し
い
の
？

ヽ

ノ
亀 ヽ

ヽ
●
‐●́ ●,

触
れ
て
い
て
も
、

冷
た
さ
を
感
じ
ま
せ
ん
。

有
害
な
紫
外
線
を

吸
収
し
ま
す
。

４Ｊ
ず

‘
４
幸

―
」
Ｅ
Ｅ
Ｅ
理

ヽ、、

ヽし_
ヽ L

ヽヽ、



ふ
も
と
に
着
く
と
、山
か
ら
続
く
川
に
沿
っ
て
家
が

ど
れ
も
木
造
り
で
、ず
っ
と
昔
に
建
て
ら
れ
た
も
の
ば
か
り
だ
っ
た
。

「木
っ
て
と
て
も
長
持
ち
す
る
の
ね
」
緑
ち
ゃ
ん
は
驚
い
た
。

「そ
う
、や
さ
し
さ
ば
か
り
じ
ゃ
な
く
て
、強
さ
も
籠
澪
そ
な

歩
き
な
が
ら
パ
パ
が
答
え
た
。

ど
の
家
の
ま
わ
り
に
も
、木
が
い
っ
ぱ
い
生
え
て
い
た
＾

杉
の
本
も
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、の
び
の
び
と
枝
を
空
に
広
げ
て
い
た
。

「生
き
て
い
る
木
は
た
く
ま
し
い
ね
」
緑
ち
ゃ
ん
は
言
っ
た
。

「こ
こ
の
木
だ
け
じ
ゃ
な
い
、う
ち
の
木
だ
っ
て
生
き
て
い
る
の
さ
」

パ
パ
の
言
葉
に
緑
ち
ゃ
ん
は
、驚
い
た
。

「木
は
伐
ら
れ
て
も
生
き
て
る
の
〃
」
大
声
で
パ
パ
に
た
ず
ね
た
。

ト

・

■
〓
一■
―

|= 風

幣
「
‐

・感
で
一い

榊
．

゛■

線
を
よ
く
吸
収
し
、
表
面
の
細
か
な
円

‐―――
が
光
を
錯
乱

さ
せ
て
、
や
わ
ら
か
い
光
に
変
え
て
く
れ
ま
す

ギ
ラ
ギ
ラ

す
る
ま
ぶ
し
さ
を
抑
え
、
目
や
肌
を
保
護
し
て
く
れ
る
の

で
す
ね
‘

分
光
反
射
率
（％
）

固
い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
大
理
石
と
違
っ
て
、
本
は
転
ん
だ
時

の
衝
撃
を
や
わ
ら
げ
る
吸
収
力
を
そ
な
え
て
い
ま
す
。
か

と
い
つ
て
柔
ら
か
す
ぎ
る
素
材
で
は
、歩
い
た
時
に
体
が
不

安
定
に
な
り
疲
れ
を
覚
え
ま
す
。
国
す
ぎ
ず
柔
ら
か
す

ぎ
ず
、本
の
適
度
な
弾
性
は
住
ま
い
に
や
さ
し
さ
と
快
適

さ
を
生
み
だ
し
て
い
ま
す
。

■光の波長と反射率の割合■材料ごとの衝撃吸収力比較

02m   ガフス玉

「ｍ

ｎ
ｖ

300     400     500    600     700

光の波長 (ナノ,メ ートル)

資料/(財 )日本木材備蓄機構「木を生かす」
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大
理
石

30

20

10

0

カ
ラ
ス
が
割

れ

る
高

さ

フ
ラ

ス
チ

ッ
ク

木
材

た

た

み
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全
国
の
教
師
約
８
５
０
名
を
対
象
に
、
校
合
の
材
質
（本

造
、
Ｒ
Ｃ
造
）
が
生
徒
の
勉
強
、
校
内
生
活
、
健
康
に
影

響
を
与
え
て
い
る
と
思
わ
れ
る
事
柄
を
調
査
し
た
も
の

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

を
見
る
と
、
本
造
校

舎
は
、
「暖
か
み
が
あ

る
」
、
「
落
ち
つ
い
た

雰
囲
気
が
あ
る
」
、
「足

腰
が
疲
れ
な
い
」
な

ど
プ
ラ
ス
の
評
価
が

多
く
、
一方
の
Ｒ
Ｃ
（鉄

筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
）
造

は

「
長
時
間
立
つ
の

が
つ
ら
い
」
、
「
結
露

が
生
じ
る
」
、
「安
全

面
で
よ
く
な
い
」
な
ど
、

マ
イ
ナ
ス
評
価
が
目

立
ち
ま
し
た
。
子
供

た
ち
の
心
が
す
さ
み
、

学
校
の
荒
廃
が
さ
け

ば
れ
る
中
、
校
舎
や

体
育
館
の
本
造
化
な

ど
、
施
設
面
か
ら
教

育
環
境
を
見
直
す

動
き
も
で
て
い
ま
す
。

木
造
と
Ｒ
Ｃ
造
の
校
舎
に
学
ぶ
小
学
校
５
・
６
年
生
を

対
象
に
検
査
し
た
と
こ
ろ
、
抑
う
つ
、
劣
等
感
、
神
経
質
、

攻
撃
性
な
ど
、
Ｒ
Ｃ
造
の
生
徒
た
ち
は
情
緒
不
安
定
な

■校舎が影響を与えているものに関する教師へのアンケート調査

暖かみがある

落ち若いた雰囲気がある 65
柔らかい  53

床に弾力があり.足 腰か疲れない 53

床に弾力がなく、長時間立つのがつらい  72
結露が生じる 64

25 怪我の程度か大きく 安全面でよくない

25  音か反響する

22 コンクリートの冷たさを感じる

19 足元が冷える

15 室内が暗い

(数字は回答教師数 )

「 |「1■ 湿度の調節ができない
匡II他 教室の音が聞こえる

Fコ
⊂風邪が流行し易い

21 '怪 我が少ない

18 湿度の面て優れている

15 温もりがある

15 室内が暗い

14 室温の変化が少ない

14 清掃面てよい
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子
供
や
お
年
冒
り
に
も

木
の
効
力
。

ど1 ・

ヽ
,`・

教
育
環
境
に
本
の
ぬ
く
も
り
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

子
供
の
心
が
安
定
す
る
の
は
、

本
の
校
舎
。
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傾
向
を
示
し
、
一方
木
造
校
舎
の
生
徒
た
ち
は
安
定
し
た

精
神
状
態
に
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
結
果
は
特
に
女
子
に
は

っ
き
り
と
現
れ
て
お
り
、
校
舎
の
材
料
の
違
い
が
生
徒
の

心
に
影
響
を
与
え
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

■情緒不安定性 (5、 6年生 .木造とRC造 校舎間の比較)高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
日
本
で
は
、
介
護
の
仕
組
み
や
施

設
の
あ
り
方
な
ど
、
お
年
寄
り
が
老
後
を
充
実
し
て
過
ご

せ
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な

t検 定結果:***P<0001**Pく 001*P<005女 子は標準偏差を省略
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インフルエンサ罹患者

夕二等てかゆみを訴えた
入居者

転倒により骨折等をした
入居者

不眠を訴えている

入居者

中
で
あ
る
老
人
ホ
ー

ム
を
対
象
に
ケ
ガ
や

心
身
の
不
調
の
お
こ

り
ぐ
あ
い
を
調
べ
て

み
る
と
、
施
設

に
木

材
が
多
く
使
わ
れ
て

い
る
ほ
ど
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
、
転
倒
に
よ

る
骨
折
、
不
眠
な
ど

を
訴
え
る
人
の
割
合

が
少
な
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
抵
抗

力
や
体
力

の
弱
い
お

年

寄
り

の
た
め
に
、

本

を

生

活

空

間

に

活
用
す
る
こ
と
を
考

え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

■老人ホーム入居者の心身不調の比較

有意差 (*P<0.01)の 認められたもの

資料 全国社会編祉協議会
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本
は
お
年
寄
り
の
生
活
を

わ
り
ま
す
。
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全 体

函

岡l可

『
抑 うつ 性

気分の変化

劣 等 感

神 経 質

2.69  0.99

2.81  0_90
2,70  1.13

|
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1λ62
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憤緒不安定

入居者の心身不調の内容



回

畑で2～4年 くらいかけて苗本を育てます。

饒

苗本の成長をじゃまする雑草や
からみついたッルを切ります [

省エネルギー生産が
できる木材。
生産するのに多くのエネルギーを必要としないこと。環

境に与える影響からも、この課題をクリアすることが良

い建築材料の条件となっています。木材の場合は天

然乾燥であれば、1ト ン生産するのに炭素に換算して30

キログラムですみますが、鋼材はその23倍 、アルミニウム

はその290倍もの炭素を空気中に放出することになります。

木材は地球にやさしい資材の代表選手といえます。

育ったITi本を1直え付けます :

石油、石炭などの地下資源はとりつくせばいつか尽き

てしまいます。しかし、木には命のサイクルがあります。

伐採した後には、また植林が行われ、新しい木が育っ

ていきます。本は半永久的に活用できる貴重な自然の

恵みなのです。さらにリサイクル化も進んでおり、廃棄

木材をパルプの原料にしたり、古紙からつくられる再

生紙の普及など、ゴミ減量化の面でもメリットが期待さ

れています。

熙
L:1ほ量かな″iヽ 材貸原を提供する
.う として、何度 :し変わってき

本

ろEI下にli、

垂1然 人二 り、本遺 腟宅
には主 r 卜が|:=われています。

守る元気な森が育っていくのです

ヽ

自然に生えてきた木や、FJjと 長の見込めない本を伐ります :

験

いきます。

!月 、

‐
■

　

．

「
¨
１
１

植え付け

木は、尽きることのない
リサイクル資源。

醸繊
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木iま炭酸ガスの無議。
多くの石油やガスを燃やしてエネルギーをまかなって

いる私たちの社会。それにともない大気に大量に放出

される炭酸ガス(C02)が地球温暖化の原因となって

います。本にはこの炭酸ガスを体内に閉じこめる働き

をもっています。木は葉っぱから炭酸ガスを吸い、根か

ら水分をとり、太陽の光により成長していきます。そして

たとえ伐採されて住まいの材料となっても、燃やしてし

まわない限り吸収した炭酸ガスは、体内に固定化され

続けます。本は炭酸ガスの缶詰。本の住まいに長く住

み続けることは、地球環境のためにも良いことなのですね。

主懺・木材利用
充分に育った本を伐1采し、本材として利用します .

木材利用は環境保護に買献。
光合成を盛んにおこなう若い本は、炭酸ガスの吸収力

が旺盛。ところが歳をとり成長がにぶくなるにしたがい、

炭酸ガスをあまり吸収しなくなり、炭素固定量も増えま

せん。そこで充分に成長した木を伐採し、新たに若い

木を育てることで、森全体の炭酸ガス吸収力を高める

ことができるのです。木の住まいの普及をはじめ、木材

を活用することで、この植え替えがスムーズに進み、地

球温暖化の原因となっている炭酸ガスを減らすことが

できるのです。
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光を入れ、本の成長を
良くするために、間引いて

本数を減らします。
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